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Ahojte!

Tak ako? Mite s kym vyrazit na romantické mdjové prechadzky? Alebo aspori md-
jové, ked uz nie romantické? Jeden mlady muz mi raz povedal, Ze nepoznd zauji-
mavejsiu a doleZitejsiu tému na rozhovor, ako si vztahy. Je sice pravda, Ze to bol
Talian, a o ti maju zdujem o takéto veci takpovediac v krvi, ale nalejme si cistého
vina - ¢o je v Zivote déleZitejsie ako prive vztahy? Ked vim tie nefunguji, fun-
govanie vsetkého ostatného vds akosi prestiva tesit. Nemusi ist pritom iba o
vztahy partnerské: mne osobne, napriklad, karty v Zivote poriadne zamiesal vztah
so sestrou, s mamou, s najlepsou priatelkou i nepriatelkou, ani nevraviac o vzta-
hu k ,, Briskovi” na nebesiach. No ale, kedZe Nové dimenzie sii predovsetkyym ca-
sopisom pre tijch, ktorych smer na jednej z najbliZsich Zivotnych kriZovatiek ur-
¢i prave fungovanie ¢i nefungovanie vztahov s osobami s odlisnymi chromozo-
mami, prave mdjové cislo je obohatené o novi rubriku: partnerské vztahy. V jej
prvom prispevku vim nasa novd redaktorka Elenka Gajdosikovd prezradi, comu sa
treba vyhmit v case, ked sa vzfah iba rodi, v jeho pociatocnej (podla skiisenej-
sich vraj najkrajsej) fdze.

Vztahmi na vyssej tirovni, respektive jednej ich dimenzii, sa venujeme aj v Téme
¢isla. Martinka Brencicovd v nej spracovala rozlicné pohlady na antikoncepciu,
ale scasti aj sexualitu ako takii.

Cize! Inspirdcie mte dost, tak rychlo citajte, a potom, Sup-Sup na tie prechddz-
ky. Stavim sa, Ze aj ked ste prave sami, motd sa okolo vds nejakd osameld dusa
z kategorie kralov a krdlovien bielych tenisiek, tak preco sa neskisit motat spo-
lu? Aspon v mdji.

Zdravi vds,

me.w



Nové dimenzie
Krestansky casopis pre univerzitni mladez

Vaavatel: Univerzitné Pastoracné Centrum
bl. Jozefa Freinademetza, Bratislava

Cenzor: Milan Bubak SVD, M.A., M.P.S.

Séfredaktor:
Lucia KuboSova

Redaktori:
Roman Tarina, Peter Pasuth,
Martina Brencicova, Zdenka Markova,
Jozef Soltés, Eva Tindkov4,
Elena Gajdosikova

Jazykova dprava:
Zdenka Markova

Graficka uprava:

Milan Melichercik,
Branislav Zumrik

Web editor:v
Jozef Soltés, Branislav Zumrik

Ekonom:
Juraj Kovac

Adresa redakcie:
Nové dimenzie
UrPC
Staré Grunty 36
842 25 Bratislava

Tel/fax: 02/ 654 12 236, 0903/377 426
E-mail: dimenzie@dimenzie.sk
URL: http.//www.dimenzie.sk

Tlac: Virabel, Dolny Kubin

Registrované na MK SR pod Cislom
1953/98. S povolenim Arcibiskupského
tradu v Trnave, dna 14. januara 1999,
C. 55/99.

O ~N &N
1
~J

12 - 20

23 - 26

28 - 31

32 - 33

34 - 35

36 - 37

38 - 39

40
41

42 - 44

46

47

Olbsalp

Obsah

uvodnik
spravy
mdj nazor
na slovicko s...
Pavol Sochulidk
téma cisla
Sexualita vs. sex
Prirodzené metody

Umeld antikoncepcia
Smiibeneckd ldska

zelena stranka

Pastordcia mlddeZe
SDM Toronto 2002

Krizom - krazom
Salt Lake City
vztahy
Prekdzky vo vztahoch
panska jazda
Autopilot v aute
nase Madony
Staré Hory
zamyslenie
Pycha
poézia
divadio
Nic
recenzie
Robert Schuman
Babi léto
tobyMac
relax
Vtipy
KriZovka

infoservis

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0CCCE



Smrgy

MLADEZ SVETA PRED PROBLEMAMI ZAJTRAJSKA

RIM - "Mlddez dnesnej doby bude musiet riesit
problémy sveta zajtrajska. Svetové dni mladeze v lete
v Toronte majt byt stavebnym kameriom, ktory ju pri-
pravi na to, ako zvladnut tieto vyzvy z pozicie kresta-
na," zdoraznil predseda PapeZzskej rady pre laikov kar-
dindl James Francis Stafford na tlacovej konferencii
v Rime. Ako velké vyzvy oznacil kardinédl Stafford
prekondvanie nasilia, globalizaciu, otazky bioetiky a
vztahov medzi muZom a Zenou.

Hlavny organizétor Svetovych dni mlddeze péter
Thomas Rosica zdoraznil pokojné spolunazivanie po-
Cetnych kultur vo velkomeste Toronto: "Preto je ka-
nadska metropola ako miesto stretnutia mladych kres-
tanov z celého sveta mimoriadne vhodn4," dodal.

Potom informoval, Ze v sti¢asnosti sa na toto podu-
jatie uz prihlasilo 110 000 mladych krestanov zo 122
krajin, medzi nimi 40 z Alzirska a jeden z Afganistanu.

BRAT ROGER U SVATEHO OTCA

VATIKAN - Brata Rogera z Taizé s niekolkymi brat-
mi komunity na stkromnej audiencii 14. marca prijal
papez Jan Pavol II. Od zaciatku svojho pontifikatu tak-
to pdpez prijima brata Rogera kazdy rok. Stretnutie,
ktoré sa uskutocnilo v srde¢nej atmosfére, bolo prilezi-
tostou pre priora ekumenickej komunity, aby vyjadril
svoju velka vdaku za navrh, ktory papez viackrat
predlozil gréckej ortodoxnej cirkvi: kracat spolo¢ne
k "ekumenizmu svatosti". Papez Jan Pavol II. tri dni
predtym povedal prvej delegécii gréckej ortodoxnej cir-
kvi v Rime: "Ekumenizmus svatosti nas nakoniec
s Bozou pomocou privedie k tplnému spolocenstvu,
ktoré neznamena ani pohltenie, ani splynutie, ale stret-
nutie v pravde a laske."

SVATY OTEC ODSUDZUJE BARBARSKU VRAZDU
ARCIBISKUPA

VATIKAN - Péapez Jan Pavol II. odsudil v nedelu
17. marca barbarsktt vrazdu arcibiskupa Cali
v Kolumbii Izaidsa Duartho, ktorého 16. marca zavraz-
dili dvaja najati vrahovia, ked po zosobéseni 70 parov
nastupoval pred Kostolom Dobrého Pastiera do auta.

Vrahovia vystrelili na arcibiskupa Sestkrat. Zomrel
na nasledky zranenia po prevezeni na kliniku v Cali.
Bol znamy svojim odporom proti guerilam a pasovaniu
drog do tejto krajiny. "Tento velkodusny pastier zapla-
til vysoka cenu za svoje energické vystupovanie za
ludsky zivot a pevny odpor proti akejkolvek forme
nasilia," povedal Svdty Otec a potom vyzval
Kolumbij¢anov, aby nadalej viedli dialoég a vylacili
vsetky formy nésilia, vydierania a tnosov.

BUDUCE STRETNUTIE TAIZE BUDE V PARiZI

TAIZE - Buddce tradi¢né Eurépske stretnutie mla-
dych organizované komunitou Taizé sa uskutoéni na
konci roka v Parizi. Ako informovalo ekumenické spo-
lo¢enstvo mnichov, bude sa konat v drioch 28. decem-
bra 2002 az 1. januéra 2003. Posledné stretnutie sa ko-
nalo v Budapesti. Zacastnilo sa na iom 70 000 mladych
ludi.

EUROPSKY PARLAMENT PROTI CIRKVAM A NABOZENSTVU

STRASBURG - Velmi tesnou vacsinou schvalil
Eurépsky parlament (EP) spravu s ostrou kritikou cir-
kvi a nabozenskych spolocenstiev.

V spréve, ktort prijali v Strasburgu 13. marca - 242
proti 240 hlasom so 42 zdrzaniami v hlasovani, sa ok-
rem iného pranieruje "mie$anie sa cirkvi a nabozen-
skych spolocenstiev do verejného a politického Zivota
statov", ich fundamentalizmus a diskrimina¢ny vztah
k Zenam.

Poslanci EP vyskrtli formulaciu, v ktorej sa malo od-
mietnut preberanie verejnych tloh ako oSetrovanie
chorych a vzdelavanie naboZenskymi spolo¢enstvami
ako "celkom objektivne v protiklade k demokratickému
pravnemu poriadku Eurépskej tinie". Zavrhli aj formu-
laciu, podla ktorej by mali papez a rumunsky pravo-
slavny patriarcha zmenit svoj postoj k lesbickym Ze-
nam.

Proti navrhu spravy sa vyslovili takmer vyluc¢ne pos-
lanci krestansko-demokratickej frakcie EP. Belgicka
krestanska demokratka Miet Smets v diskusii kritizo-
vala, Ze navrh si pletie nepripustnym sp6sobom miesto
cirkvi v spolo¢nosti s naboZzenskym fundamentaliz-
mom.

VATIKAN OTVARA TAJNE ARCHiVY DO ROKU 1939

VATIKAN - Péapez Jan Pavol II. rozhodol, Ze od za-
¢iatku roku 2003 bude mozné nahliadnut do doku-
mentov tykajicich sa Nemecka a obdobia rokov 1922
az 1939 obsiahnutych v Sekcii pre vztahy so Statmi
Statneho sekretaritu a v Tajnych vatikédnskych archi-
voch.

V sti¢asnosti, nariadenim Jana Pavla II. z roku 1984,
je mozné prezerat dokumenty do roku 1922, do konca
pontifikdtu papeza Benedikta XV.

Informovali o tom p. Sergio Pagano B., prefekt
Tajnych vatikdnskych archivov a p. Marcel Chappin SJ
spréavca Historickych archivov Statneho sekretariatu a
uviedli, Ze je to vynimo¢ny postup zo strany papeza
Jana Pavla II., ktorym chce ukoncit nespravodlivé a
bezmyslienkovité $pekuldcie.

"Rozhodnutie Svétého Otca, "piSe sa v sprave, "'md za
ciel uspokojit mnohé ziadosti o pristup do dokumen-
tacie Vatikdnu, tykajticej sa vyznamného pontifikatu
Pia XI. (1922 - 1939), pocas ktorého okrem inych vyz-
namnych veci... vznikli aj totalitdrne Staty a despotické
vlady pred II. svetovou vojnou," piSe sa vo vyhlaseni.

Ked buda dokumenty Vatikanskych archivov taplne
spristupnené (v r. 2005), Svity Otec chce tieZ otvorit
pristup do dokumenta¢nych pramernov stykov
Vatikdnu a Nemecka v obdobi pontifikatu Pia XIL
(1939 - 1958), kedZze pocas jeho pontifikatu prebiehala
II. svetova vojna s deportaciami Zidov a tragédiou ho-
lokaustu.

Na zaver vyhlasenie uvadza, Ze historici si ¢oskoro
uvedomia velké diela krestanskej ldsky a pomoci pa-
peza Pia XII. mnohym véznom a inym obetiam vojny
bez ohladu na ich ndrodnost, nabozenstvo ¢i rasu.

Vzdelanie miidremu ukazuje, ako mdlo vie, a hliipemu ddva iliiziu, Ze vie vela.

J. Tuwim



KRizA KNAZSKYCH POVOLANi

VATIKAN - Papez Jan Pavol II si robi velké staros-
ti pre krizu krnazskych povolani: "Ako sa maja mladi
ludia v dnesnej dobe zaujimat o kitazsky drad, ked im
dne$ni knazi nie st ziadnym prikladom," povedal pa-
pez Jan Pavol II. na audiencii pre rimskych knazov.
Informovalo o tom nemecké vysielanie Radia Vatikan.
"Pochmtrnou tvarou a manazérskym postojom mnohi
knazi rozhodne nepovzbudzuja k svojmu nasledova-
niu. Ked mladi ludia vidia, ze ich kiazi sa prili§ za-
oberajit mnohymi vecami, stale nariekajt a zaluja sa,
av8ak modlitbu a svoje vlastné ulohy zanedbavaja -
preco by potom mali byt fascinovani kriazskou sluz-
bou?" povedal Jan Pavol II."Ani modlitba za duchovné
povolania sa nesmie stat jednoducho vyrazom rezig-
nécie, akoby sme urobili za povolania uz vsetko a teraz
nezostava ni¢ iné, ako sa modlit. Modlitba nemoze
znamenat, Ze na tento problém delegujeme Boha."

Upokojujiice pozndmky, Ze tdto kriza ma aj svoje
dobré stranky, Jan Pavol II. neuznédva: "Neuspokojme
sa s vyhldsenim, Ze nedostatok krazskych povolani sa
nahradi intenzivnej$im nasadenim laikov alebo Ze je
dokonca Bozou volou, aby sa posilnili laici. Pravdou je
pravy opak," zdéraznil Svity Otec. "Cim viac laikov Zi-
je svoje povolania velkodusne, tym viac kiiazov bude
potrebnych." Potom este varoval predtym, aby sme sa s
touto krizou zmierili a uspokojili.

POLSKO: CIRKEV NASADZUJE VIAC EXORCISTOV

VARSAVA - Rastticim poctom exorcistov reaguje ka-
tolicka cirkev Polska na rozsirujacu sa scénu siekt,
okultistov a satanistov v krajine.

"V minulych styroch rokoch sa pocet Cirkvou uzna-
nych vyhanacov diabla’ zvysil z 12 na 50," povedal
varsavsky kriaz Andrzej Grefkowicz 14. februara v in-
terview pre polsku katolicku spravodajska agentiru
KAI "Na to privolali dokonca u¢itelov zo zahrani¢ia.
Takmer v3etkych 15 diecéz a 26 biskupstiev Polska ma
vlastného exorcistu."

V roku 1999 vydal Vatikan pre exorcistov nové smer-
nice. Podla oficidlnych statistik existuje v Polsku ok-
rem katolickej cirkvi, do ktorej sa hlasi 95% Poliakov,
este 14 dalich krestanskych cirkvi a 139 zaregistrova-
nych ndbozenskych a sektarskych skupin. Od polovice
90. rokov sa tu objavila okrem toho aj stéle sa rozsiru-
jca okultna scéna a stale viac sa mnozia pripady vyci-
nov satanistov, ku ktorym patria aj mnohé samovrazdy
mladych Tudi.

Podla Grefkowicza privolavaju cirkevnych exorcis-
tov nielen Iudia, ktori sa citia posadnuti zlymi duchmi.
O pomoc Ziadaju aj osoby, ktoré sa podrobili ritudlom
uzdravenia, experimentélnej mediciny alebo terapidm
s posobenim energie. Problémy st zapri¢inené aj
v Polsku velmi silne zastipenymi hardrockovymi a
death-metalovymi skupinami.

MLAD iRl VERIA V BOHA

DUBLIN - Reprezenta¢ny prieskum uverejneny
v poslednom ¢isle ¢asopisu Doctrine and Life priniesol
prekvapujtice zistenie: 95 % mladych Irov veri v Boha a
pomerne pravidelne sa modli.

Smrgy

SEST NOVYCH BLAHOSLAVENYCH V CIRKVI

VATIKAN - V nedelu 14. aprila vyhlasil papez Jan
Pavol II. za blahoslavenych $iestich reholnikov: dvoch
Argentin¢anov, jednu reholni¢ku z Nikaraguy, jedné-
ho kolumbijského kniaza a dvoch talianskych zaklada-
telov reholi.

Z Nikaraguy priSiel na toto slavenie do Vatikanu
prezident Enrique J. Bolanos Geyer, aby sa ztcastnil na
blahore¢eni zakladatelky rehole Marie Romero
Meneses (1902-1977). Je prvou blahoslavenou tejto stre-
doamerickej krajiny.

JAN PAVOL Il. POSIELA HLAVAM STATOV "DEKALOG"
Z ASSISI

VATIKAN - Mesiac po modlitbovom stretnuti poko-
ja v Assisi (24. janudra) poslal Svaty Otec 25. februéra
hlavam statov a vlad sveta list, v ktorom ich obozna-
muje s desiatimi predsavzatiami pokoja na Zemi. Toto
"Desatoro" vyhlasili predstavitelia svetovych nabozen-
stiev na stretnuti, ku ktorému dali podnet teroristické
atoky v USA z 11. septembra. Za¢ina sa odstdenim né-
silia a terorizmu, ktoré odporuji autentickému duchu
nabozenstiev. V liste papez Jan Pavol II. vyjadruje pre-
svedcenie, Ze "tychto desat predsavzati by mohlo in-
$pirovat politické a spolocenské konanie svetovych
vlad". Okrem iného sa nédboZenski predstavitelia
v Assisi zaviazali k tomu, Ze budu stat na strane tych,
ktori trpia z dovodov biedy a opustenosti: "Staneme sa
hovorcami tych, ktori nemajt ziadny hlas, aby sme
mohli konkrétne pracovat na prekonavani takychto si-
tuacii v presvedceni, Ze nikto nemodze byt Stastny
sam."

PRENASLEDOVANIE KRESTANOV NA SVETE RASTIE

BERLIN - Prenasledovanie krestanov na celom svete
v minulych rokoch podla nemeckej Krestansko-demo-
kratickej tinie nabralo rozmery vyvolavajtuce starosti.
V spréave Spolkovej pracovnej skupiny pre ludské pra-
va nemeckych krestanskych demokratov sa hovori, ze
krestania vSetkych vyznani sa este stale diskriminova-
ni pre svoju vieru:

"Stracaju pracovné miesta, byty, st zatykani, unasa-
ni, mrzaceni, vrazdeni, ich chrdmy sa palia a domy ni-
¢ia. Zasadzovanie sa za naboZenskud slobodu sa musi
stat klu¢ovou tlohou nemeckej a eurépskej politiky,
aby sa zlep$ila situdcia krestanov v krajinach, ako st
Cina, Sudén a Nigéria," ziada CDU.

Diskriminécia krestanov stéle rastie najma v islam-
skych krajindch. V Sudane, Irdne a Saudskej Aréabii hro-
zi moslimom, ktori sa obratia na krestanstvo, zo zdko-
na trest smrti. V Saudskej Arabii prisne sleduje dodr-
ziavanie ndboZenskych zdkonov nabozenska policia.
V Nigérii sa od zavedenia islamského prava v sever-
nych provinciach vyskytuji nasilné konflikty medzi
krestanmi a moslimami. Aj v Turecku su krestania
znevyhodiiovani. V komunistickych $tatoch vychodnej
Azie ako st Cina, Severna Koérea a Vietnam, ale aj Kuba,
su este stile pocetni krestania nateni zit v podzemi.
Hrozi im Sikanovanie a zatykanie. Ako priklad nestat-
neho prenasledovania uvddza sprava CDU Indiu.

Zivot je nemocnica, v ktorej chce kazdy clovek chce zmenit postel.

Ch. Baudelaire
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GENOCIDA POSTIHNUTYCH NENARODENYCH DETi

MNICHOV - V Nemecku sa rodi stdle menej pos-
tihnutych deti. Poukazala na to bavorska minister-
ka socialnych veci Christa Stewens (CSU) zaciat-
kom februara v Mnichove. Stacasne kritizovala, Ze
sa pri tazbe po detoch stale viac $iri selektivne
myslenie. Potrati sa viac ako 90% deti, u ktorych sa
zisti Downov syndrom. Velkeé starosti vyvolava aj
narast u neskorych potratov po 23. tyzdni tehoten-
stva. Marburgsky zvdz uvadza "temné ¢islo" viac
ako 500 takychto potratov ro¢ne. Ministerka sa vy-
slovila za to, Ze je naliehavo potrebné zlepsit po-
moc nastavajicim rodi¢om, ktori st pri diagnéze
postihnutia dietata postaveni pred zdvazné roz-
hodnutie. "Lekari a psychologické poradne budua
musiet lepsie spolupracovat," Ziada ministerka.

KLAMNY JAZYK BIOMEDICINY

FRANKFURT - Pred zavéadzajacim jazykom
v diskusii o vyskume kmeriovych buniek a v bio-
medicine varoval frankfurtsky filol6g Horst Dieter
Schlosser. "Médiom jazyka sa riadia myslienky a
pocity," povedal nedavno tento predseda poroty
kazdoro¢nej volby "najhorsieho vyrazu roka" pre
nemecku katolicku agenttru KNA vo Frankfurte.

"To sa ukazuje, napriklad, ked sa pojmom ‘pre-
byto¢né embryd’ vytvéra jazykovy systém dvoch
tried, pri ktorom sa v jednej skupine embryam pri-
znava pravo na zivot, kym druha skupina sa moze
pouzit ako vyskumny materidl a usmrtit," zdoraz-
nil vedec.

Podla jeho nazoru su vedci pri presadzovani
formulacii mocnejsi ako kritici biomediciny. Tak sa
oznacenim "veda o Zivote" presadil pekny sympa-
ticky pojem pre odvetvie vyskumov, ktoré sa vlast-
ne zaoberaju technikou a mftvou matériou. "Tu sa
teda robi velkd reklama tomuto vedeckému odvet-
viu, zatial ¢o pojmy ako biotechnolégia alebo gé-
nova technika by boli Gprimnejsie."

Este jasnejSie sa prejavuja zaujmy stojace za po-
jmom "terapeutické klonovanie". Oznacenim "tera-
peuticky", a teda prislubom vyliecenia, sa maja
zmiernit namietky obyvatelstva voéi technike,
ktora moze zasahovat hlboko do Iudského bytia.
Pritom sa vSetci zhoduja v tom, Ze terapie, ak sa
vobec niekedy uskutoénia, st este hudbou dalekej
budtcnosti.

CiNA: VO VAZENI 33 BISKUPOV A KNAZOV

PEKING - V Cine pokracuje vlna zatykania bis-
kupov a knlazov "podzemnej" cirkvi vernej Rimu.
Vatikdnska misijné tlacové agentura Fides uverej-
nila zoznam 33 mien predstavitelov cirkvi, ktori
boli zatknuti, odvle¢eni do prevychovnych taborov
alebo maju domaéce véazenie. Ide o biskupov a knia-
zov, ktori odmietaja zaclenit sa do "Vlasteneckej
jednoty ¢inskych katolikov".

Aj po prijati do svetovej organizacie obchodu
WTC existuje v Cine stale zatykanie alebo "prevy-
chova" katolikov. Cina dokonca sympatie Zapadu
v stuvislosti so spoluprdcou pri boji proti teroru
zjavne vyuZziva na vnutorné ¢istky.

KRESTANIA V SVATEJ ZEMI V KATASTROFALNEJ SITUACII

JERUZALEM - Situécia krestanov v Svitej zemi je
podla slov §vajéiarskeho biskupa Pierra Biirchera kata-
strofdlna a dramaticka. "Mozno tu pozorovat velky
exodus krestanov z Betlehema, Beit Jaly a Ramallahu,"
povedal biskup Biircher.

Krestania v Svétej zemi si okrem iného Zelajt opéatov-
né rozprudenie putnickej turistiky, pretoZze tym sa po-
moze celej krestanskej infrastruktare v tomto regiéne.
"Nasledky tplného zastavenia ciest putnikov su predo-
vietkym pre Palestin¢anov katastrofdlne. Mnohé rodiny
nemaji ziadny iny zdroj prijmov. PretoZze nemoézu za-
platit ani 8kolné na krestanskych skolach, je ohrozena aj
existencia tychto skol. Ucitelia st bez prijmov.

Ked nedojde rychlo k radikalnej zmene politiky, strati
uz aj tak zredukované krestanské spolocenstvo v Svitej
zemi dplne svoju podstatu. Krestania v tejto oblasti st
velmi sklamani tym, Ze krestania na zdpade sa k tragé-
dii Palestincanov vac¢Sinou nevyjadruja. Palestinski
krestania maja dojem, Ze ich zapadné cirkvi - s vynim-
kou Vatikdnu - nechali padnut," hovori biskup Biircher
a varuje, "Bez medzinarodného zasahu neexistuje riese-
nie konfliktu. Izraelskd okupécia palestinskych tizemi sa
musi ukoncit a je potrebné vytvorit nezavisly palestin-
sky stat. Dokial sa nezrealizuju prislusné rezolucie OSN,
v tomto regiéne nebude nikdy pokoj a spravodlivost."

VZNIKNE NOVA TEOLOGICKA FAKULTA NA UPJS
V KOSICIACH

SPISSKA KAPITULA - Na vychodnom Slovensku - v
Kosiciach - bude zriadena teologicka fakulta v ramci
Univerzity Pavla Jozefa Safarika. Jej zdklad bude tvorit
Teologicky institat v KoS$iciach a v Spisskej Kapitule
(ktoré doteraz patria pod UK v Bratislave). Rozhodli o
tom biskupi na marcovom plendrnom zasadnuti
Konferencie biskupov Slovenska v Spisskej Kapitule.

S MOBILOM DO KOSTOLA

PRAHA - Cesky mobilny operator Eurotel prejavil za-
ujem zaradit do ponuky svojho mobilného sprievodcu
(stCast portalu Juice) vyhladavanie najblizgieho kosto-
la, vratane informdcii o ¢ase konania najblizsich boho-
sluzieb.

ZASADANIE RADY PRE RODINU A MLADEZ KBS

KOSICE - V ditoch 6. - 7. marca 2002 zasadala
v Kogiciach Rada pre rodinu a mladez Konferencie bis-
kupov Slovenska (KBS) vo svojich dvoch sekciach.
Obidvom zasadaniam predsedal Mons. Milan Chautur,
predseda Rady.

Sekcia pre mladez, ktorej ¢lenovia sa stretli 6. marca
2002, v rdmci svojho programu diskutovala o podnetoch
tvodnej prednasky tajomnika sekcie, otca Ondreja Smid-
riaka, Sti¢asnd mladez a Cirkev (pozri Zelent stranku -
pozn. redakcie). Biskup Milan Chautur z diskusie k pas-
toracii mladeze vyzdvihol, Ze potrebnym prostredim
pre pastoraciu mléddezZe je spolo¢enstvo, v tomto duchu
je potrebnd vychova kilazov a animatorov, je potrebné
hladat sposoby, ako naucit mladych Iudi nielen priji-
mat, ale aj davat, angaZovat sa, ako prijat bolest a né-
mahu, akou je realitu Zivota v plnej zodpovednosti za Zi-
vot.

Na vidieku je aj ziifalstvo slusnejsie ako v dvojizbovom mestskom byte.

E.M. Remarque



STRETNUTIE 0  PASTORACII
MLADEZE V STREDOEUROPSKOM
PRIESTORE

VIEDEN - V diioch 7. a 8. aprila
sa v knazskom arcibiskupskom
semindri vo Viedni uskutoé¢nilo
stretnutie o pastoracii mladeze
v stredoeur6pskom  priestore.
Zucastnili sa ho zédstupcovia zo
Slovinska, Madarska, Ceska,
Rakuska a Slovenska. V progra-
me si vymenili sktisenosti o pas-
toracii mladeze, pricom konsta-
tovali prioritu formaénych kur-
zov pre animdtorov malych spo-
lo¢enstiev mladezZe, vyclenenia
knazov pre pastoraciu mladeze,
zakladanie centier mladeZe a za-
péjanie laikov do préace s mlade-
zou. Prave v hostitelskej vieden-
skej arcidiecéze kazdé 2 - 3 de-
kanaty zamestnavajt na ¢iastoc-
ny alebo dokonca plny tvazok
pastora¢ného pracovnika pre
mladez. V Cechach ma uz kazda
diecéza vytvorené vlastné cen-
trum mladeZe urdené najmé na
forméaciu animatorov a na teolo-
gickych fakultdch prebiehajt roz-
ne kurzy z pastordlnej teologie
zamerané mimo iného aj na pracu
s mladezou. V Madarsku organi-
zuju dve celoStitne stretnutia
mladeze v priebehu roka a na
piatich miestach v krajine prebie-
haju dvojro¢né animétorské kur-
zy pre asi 150 mladych ludi.
V Slovinsku organizuja jeden a
pol ro¢ény kurz o témach z kate-
chizmu. Z aktivit na Slovensku
sme vyzdvihli najmd diecézne
animatorské kurzy a stretnutia
mladeze so svojimi biskupmi,
dialkové dopliujtce $tadium te-
ologickej fakulty Trnavskej uni-
verzity zamerané na pastordciu
mladeZe, celoslovensky casopis
pre animatorov Natanael a dlho-
doby pastora¢ny plan pre mla-
deZz na Slovensku. Pote$ilo n4s,
Ze v rovnakom termine ako v nit-
rianskej diecéze sa aj na trindstich
miestach v Raktasku uskuto¢ni
modlitbové stretnutie za budtc-
nost cirkvi. Hovorili sme aj o
Gcasti mladeZe na stretnuti kato-
likov z 6smich stredoeurépskych
krajin, ktoré je napldnované na
22. - 23. 5. 2004 v raktskom
Mariazelli. Organizatori aj za-
¢astneni sa zhodli na potrebe
kazdoro¢ne organizovat takéto
stretnutie vo Viedni.

zo zdrojov KBS

Wil wézar

Mdj nazor...

Slovenska spolo¢nost sa pomaly uberé k volbam, jednak k parla-
mentnym a jednak do miestnych zastupitelstiev. A ja stéle Castejsie po-
¢ujem v nasej krestanskej pospolitosti vetu: "Ked sa tam nedostanu ti
nasi, tak potom sa nedivme, ked to ovladnu ti druhi." Kto st vSak vlast-
ne "ti nasi"? Zeby krestania? Z ¢isto statistického pohladu, pri 84 % za-
stapeni krestanov v populécii Slovenska, by v akomkolvek parla-
mentne, ¢i miestnom zastupitelstve mali byt spomedzi kazdej pétice
poslancov $tyria krestania. Povrchny pohlad na predné lavice pri roz-
nych slavnostnych svatych omsiach prenaSanych televiziou tomu sice
nasvedcuje, ale realita je "trochu" ind. V mnohych oblastiach platia es-
te staré komunistické zakony (napriklad tzv. potratovy zdkon), v inych
pre zmenu "vdaka" novym zakonom prosperuja mafiani a tunelari, ras-
ti), stari ¢i chori st na okraji zdujmu. Ako je mozné, Ze to "ti nasi" do-
pustia?! Jedine Ze by "ti nasi" neboli tak aplne nasi, ¢i presnejsie pove-
dané Kristovi (teda krestania)... Mozno je to kritériami, podla ktorych
"tych nasich" posudzujeme: chodenie do kostola, nadstandardny pocet
deti ¢i praca v podzemnej cirkvi za komunizmu. St totiz nepostacuja-
ce. Ja nepovazujem za "nasich" ludi tych, ktori Kristove/krestanské
idealy zapredaju za poslanecké, ¢i ministerské kreslo. Nepovazujem za
"nasich" tych, ktori svoje funkéné obdobia namiesto sluzby verejnosti
vyuzivaji na sluzbu svojej rodine ("fleky" v dozornych radach ¢i stat-
nych podnikoch, statne objedndvky). Za hlboko nemorélne povazujem
branie aplatkov (¢i v modermom jazyku provizii), aj ked sa nasledne
¢ast znich pouZije na podporu evanjelizacie ¢i krestanskej tlace. Za
nedostojny povazujem fakt, ze krestan nedokaze v politike podporit
iného krestana v dobrej veci, lebo musi dat prednost svojej politickej
strane ¢i vladnemu alebo opozi¢nému bloku. Toto vSetko je vysledkom
nasej necinnosti, ked sme si blahosklonne mysleli, Ze "ti nasi", ktori sa
po odovzdani moci komunistami v roku 1989 dostali do politiky, to vy-
riesia. Ich dvanastro¢na bilancia je jasnym dokazom, Ze sme sa mylili.
Zial, stratili sme vela ¢asu a rychle a u¢inné riesenia asi tazko najde-
me. Ale tcelom tohto stlpéeka nie je, aby sme prepadli beznadeji. Co
keby skusilo kazdé zivé krestanské spolocenstvo (farnost, hnutie,
pastora¢né centrum, stretko...) njst medzi sebou jedného, ¢i niekol-
kych ludi so zivou vierou, pevnym charakterom a ochotou obetovat
svoj ¢as a energiu pre dobro ostatnych? Co keby sa toto spolocenstvo
pokusilo pomdct a podporit tohto ¢loveka pri kandidovani vo vol-
bach do miestneho ¢ mestského zastupitelstva na post poslanca, ¢i
dokonca starostu, alebo primatora, kazdopadne na tej najnizsej arovni
spravy veci verejnych? Pomoc by mohla spoéivat pri hladani tej naj-
vhodnejsej moznosti kandidattry (¢i uz ako nezavisly, alebo cez kan-
didatku niektorej politickej strany), pri predvolebnej kampani, financ-
ne, modlitbou a, samozrejme, vhodnou propagéciou vo svojom okoli.
Pokial je takéto krestanské spolocenstvo naozaj zivé, ma vplyv na
stovky az tisicky ludi, a takato akcia nemusi skoncit bez uspechu.
Vysledkom by mohlo byt uz na konci tohto roka niekolko stoviek
krestanov v miestnych zastupitelstvach, o par rokov podobny pocet
v regionalnych parlamentoch a o 5 - 10 rokov niekolko desiatok pos-
lancov v NR SR, o ktorych budeme moct pokojne povedat, Ze st to na-
ozaj ti nasi, ktori dokdzu preniest evanjeliové posolstvo aj do verejné-
ho zivota. Mozno to potrva trochu dlhsie, mozno nie vsetci, ktorych
podporime, uspeji, mozno niektori neodolaju pokuseniam moci. Ale
za pokus to urcite stoji.

Roman Tarina

Nebolo dosial filozofa, ktory by vedel trpezlivo zndsat bolenie zubov.
W. Shakepeare
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S nasadenim zivota

"V Kolumbii zajali slovenského kiiaza a misiondra z rehole verbistov Pavla Sochulika.
Povustalci v nedelu zastavili autobus smerujiici od hor k hlavnému mestu Bogota a okrem
misiondra uniesli aj dal$ich ludi. Za akciou zrejme stoji Ndrodnd oslobodzovacia armdda." Tdto
sprdava vzbudila v septembri na Slovensku velky ohlas. Do povedomia slovenskej verejnosti sa
zacéala dostdvat vzdialend Kolumbia, nepoznand tragédia oblianskej vojny a v konecnom
dosledku i prdaca misiondra. Tvrdd, nebezpecnd, s nasadenim Zivota.

i

Pavol  Sochulik
z Novote mna Orave.
odcestoval po stididch za kiiaza
v Bratislave a nemeckom St. Augustine.

(33)
Do Kolumbie

pochddza

Kedy v tebe dozrelo rozhodnutie stat sa
misionarom?

Rozhodnat sa pre povolanie je velmi dlhy
proces, chvilu to trva, kym sa ¢lovek rozhodne,
aby vstupil do reholnej spolo¢nosti a zasvatil
svoj Zivot misii. Tazko by som oznacil niektory
zazitok za vynimoc¢ne oslovujuci, skor to bolo
formovanie Zivota, viaceré stretnutia. Laska
k duchovnému vo mne vzdy bola. Mne vsak ne-
stac¢ilo zostat na Slovensku a pracovat tu ako
kitaz. Cosi chybalo k tomu, aby som bol étastny,
aby som sa nasiel v zivote. Zahrani¢né misie bo-
li v ¢ase pred revolaciou velmi exkluzivne a vy-
nimoc¢né. Vela sa o nich nehovorilo. Ja som in-
formacie ziskaval prostrednictvom mojej sester-
nice, ktord je tiez misionarkou. Podarilo sa jej
emigrovat este za komunistov do Talianska.
Lenze zbierat informécie a dosiahnut rozhod-

Leriosi chcii vZdy nieco vykonat.
Vauvenargues

nutie st dve rozli¢éné veci. Clovek mé predsa ur-
Cité ciele, plany, stretava ludi... Misie, to zname-
na odist prec, vSetko opustit, a to nie je také jed-
noduché.

Uvedomoval si si od zaciatku, Ze to hude
rozhodnutie na cely Zivot?

To zalezi od toho, ako dlho bude ¢lovek zit...

Zmysel pre humor ti po vSetkych tvojich zaZitkoch
nechyba. Rozhodol si sa pre misie, kedy priSlo
rozhodnutie pre Kolumbiu?

Vzdy som mal zdujem o Latinsktt Ameriku -
Braziliu, Argentinu, Ekvador. Ked som sa rozho-
doval, chcel som krajinu, v ktorej st moznosti
pracovat s ludmi. Ciuz je to v meste, v pralese,
na rieke ¢i v horach. Aby som mal moZznost byt
s Tudmi, v bezprostrednom kontakte s povod-
nym obyvatelstvom, aby som spoznal iné kulta-
ry. Ked prisiel ¢as rozhodnutia a mali sme si zvo-
lit krajiny, na prvé miesto som si napisal Braziliu.
No a druha, taka "reservé" krajina bola Kolumbia.
O Kolumbii som nemal skoro Ziadne spravy.
Tato provincia sa velmi nerozvijala, prispeli k to-
mu i vojenské problémy. Kvo6li tomu sa tam nik-
to nehlasil. Takze ked som si napisal Kolumbiu,
automaticky som ju dostal. No vobec som s tym
neratal. Prvé dva dni boli pre mna $okom, potom
som sa s tym postupne zmieril. Nemal som totiz
ani vela ¢asu rozmyslat. Prisla vysviacka, prax,
novi ludia, vela prace. Cas mi ubehol velmi
rychlo. Dostal som viza, letenku, sadol som do
lietadla a zacal novy Zzivot.

Ako sa ti podarilo aklimatizovaf v cudzom $tate?

V Kolumbii nebol nikto zo Slovenska. To mi
velmi pomohlo, ¢o sa tyka jazyka. Clovek je sam,
tak je prinateny Studovat. Asi po dvoch tyz-
diioch mojho pobytu v Kolumbii sa uskutocrio-
vali medzi$tatne priatelské futbalové zapasy me-
dzi Slovenskom a Latinskou Amerikou.
S Kolumbiou sme hrali tiez. Prvykrat v Zivote
som videl hrat slovenské narodné muzstvo.
Prehrali sme jedna nula, vlastnym goélom. Pocas
zapasu som zbadal jednu slovensku vlajku. Cez
prestavku som vyhladal jej majitela, a tak som



sa zoznamil s jednou Slovenkou, ktora Zije
v Kolumbii. Zozndmila ma tieZ so svojim pria-
telom, ktory $tudoval na Slovensku a vie vel-
mi dobre po slovensky. Odvtedy som uZz nebol
sam.

v Bogote. Aké je hlavné mesto Kolumbie?

Bogota bola pre mna "suchd". To mesto je
totiz velmi kozmopilité. Je centrom vsetkych
narodov - Zije v riom velmi vela zmiesancov,
vyhnancov, utecencov, vojenskych dezerté-
rov. Nemaja ziadnu identitu. St chladnejsi.
Chybala mi tam latinskd mentalita. V Bogote
som stravil prvych Sest tyzdnov. Potom nasle-
dovali viano¢né prazdniny. Cez prdzdniny ma
poslali do Medellinu - najslavnejsieho drogo-
vého mesta na svete. V Medelline to bolo upl-
ne iné. Bol som na fare, mal som svojich farni-
kov. Skupina mladych ludi ma hned po pri-
chode vtiahla do svojich kruhov. Zacal som
s nimi pracovat, dostaval som sa do ich pasto-
racie.

Chodieval som do okrajovych stvrti, do
ktorych obycajny ¢lovek ani nevkrodi. Nuz
bolo to zaujimavé, ani som nevedel poriadne
po 3panielsky, ale ludia sa tesili, najma deti,
boli radi, ze sa im ktosi venuje. Aj ja som bol
rad, ze som spoznaval krajinu. Medellin je
krasne, slne¢né mesto, nazyva sa i mestom
vecnej jari. Tak som i ja prezival v Medelline
slne¢né chvile mojho pobytu v Kolumbii.

Kedy si zacal pracovat'v pralese?

Po studiu $paniel¢iny, pobytoch v Bogote a
Medelline som bol v podstate pripraveny na
pracu v teréne, ¢o znamenalo v pralese.
Dedinky, osady alebo lazy v pralese boli tiplne
odlisné nez mesto. Prales to st hady, komare a
partizani. Ked som bol na cestach po jednotli-
vych osadéch, spaval som v lese, roztiahol som
si karimatku, natiahol na seba siet proti koma-
rom a noclah bol vybaveny. V dzungli cesta
neexistuje, prepravovali sme sa po rieke, ¢o so
sebou prindsalo mnoho nebezpec¢nych zazit-
kov. No chodit po lese je este nebezpecnejsie
z hladiska nakazy. Vdaka velmi vysokej vlh-
kosti sa infekcia rychlo 8iri. Sta¢i mald ranka a
infekcii ni¢ nebrani. Mne takto postihla nohy,
musel som sa liecit, a tieZ usi. Markantny roz-
diel medzi pralesom a mestom tvorili samotni
obyvatelia. V mestach prevazovali bieli, v pra-
lese som sa stretaval s ¢ernochmi a Indidnmi.
Nebolo jednoduché pribliZit sa k tymto tplne
rozdielnym kultdram. Nas vztah bol vlastne
zaloZzeny na postupnom budovani vzajomnej
dovery.

Ve SlomElhD S

V Kolumbii uz 37 rokov ztri ob¢ianska voj-
na, v ktorej proti sebe stoja lavicovi povstalci,
ultrapravicové polovojenské oddiely a armada.
Boje si vyziadali uz 200 000 Iudskych obeti,
prevazne civilistov. Obetami tnosov sa kaz-
doro¢ne stovky osob. Za poslednych desat ro-
kov zahynulo vyse 40 000 ludi a kazdy rok si
bratovrazedna vojna vyziada tisicky obeti.

Vojsko narodného oslobodenia (ELN) a
Revolu¢né ozbrojené sily Kolumbie (FARC)
patria k najvyznamnej$im povstaleckym skupi-
nam. Obidve st lavicové, bojuju proti vladne-
mu vojsku a paramilitaristom. Ak im ide o spo-
lo¢ny ciel, dokdzu sa spojit, no vzapati bojuju
medzi sebou. V zaciatkoch ich ideol6gii bolo
asilie potlacat korupciu politikov, v sti¢asnos-
ti sa akédkolvek ideoldgia bojov rozplynula.
Takmer Styridsatro¢na obc¢ianska vojna sa sta-
la pre obyvatelov Kolumbie samozrejmostou.
V ramci vojny sa rozliSuju pokojnejsie a burli-
vejsie obdobia bojov. Ako provokujuci faktor
k rozdtchaniu nepokojov posobil i teroristicky
atok v New Yorku a vo Washingtone. K vys-
ledkom zintenzivnenia nepokojov patril i tnos
slovenského misionara. Pévody konfliktu vsak
mozno ndjst uz v obdobi spred troch rokov.
Vlada v roku 1998 vytvorila bezpe¢né Gtocisko
pre najvacsiu lavicova povstalecka skupinu
FARC. Povstalci z ELN Zziadali podobnt bez-
pec¢nostnt zénu a chceeli, aby im vldda odstu-
pila demilitarizovana zénu na severe krajiny.
Tak vznikla patova situacia, ktord bola spreva-
dzana vzdjomnymi prepadmi, atokmi a tinos-
mi. Predstavitelia kolumbijskej vlady a lavico-
vych povstalcov sa po Styroch mesiacoch nepo-
kojov dohodli na obnoveni mierovych rozho-
vorov a implementécii primeria. RieSenie kri-
zového vojnového stavu je vsak stile v nedo-
hladne.

i
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= S %
“2ll gogota
KOoOLUMEBIA
EQUADOR

Je to zaiste slabost ukazovat niekomu, Ze strata nds boli.

Moliére
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Aka hola tvoja pracovna napli?

Hlavnou néplriou misiondra je evanjelizacia.
Putoval som z dediny do dediny, navstevoval
Tudji, slazil svité omse. Bola to pre nich vzdy vy-
nimoc¢na sldvnostna udalost. No mojou tlohou,
okrem pastorécie, bola ¢asto i zakladna zdravot-
na starostlivost, vychova, vzdeldvanie. S gra-
motnostou je to u ludi v pralese rozne. Moz-
nost naucit sa ¢itat a pisat maja vsetci, no nie
vsetci ju vyuzivaju. Za vyssie vzdelanie sa uz
plati a nie je dosiahnutelné pre hocikoho. Jeden
z mojich projektov sa zaoberal prave starostlivos-
tou o vzdelanie.
Z Nemecka mi
poskytli peniaze,
tie som pouzil na
zaplatenie Studia
nadanym detom
a mladezi, ktori
mali zaujem dalej
Studovat. Tento
projekt ma vel-
mi vyrazne pri-
blizil k obyvate-
Tom. Ved som
vlastne pracoval
pre ich deti. Dal-
$im projektom,
ktory sa stretol
svelkym z&uj-
mom, bolo pre-
mietanie filmov.
Kupil som si pre-
mietacku a celd
dedina mala kul-
tarnu zédbavu. Pre deti som zohnal filmy o vzni-
ku sveta, a takouto nenaro¢nou formou som
uplatrioval i katechézu. Mladj, ti zas chceli poze-
rat najnovsie filmové trhaky. Nebolo vzdy jed-
noduché uspokojit ich Ziadosti. A starsi si tiez
prisli radi pozriet nejaké filmy. Vo vychove
v pralese je aplne zanedband otdzka moral-
ky a sexudlnej vychovy. Dievcata vo veku
12-13 rokov sa stavaja tplne bezne mamic-
kami. Ked ostane partner pri nich, je to vy-
nimoény pripad. Chlapci sa totiz v tejto
otazke necitia zodpovedni. Dostat dievca
znamena pre nich symbol sily a dominan-
tnosti. Potom jednoducho odidu do pralesa
k vojakom. Tie mladé dievcatéd - mamicky -
tym velmi trpia. Ale takyto stav je v prale-
se normalny. Neexistuje rodinnd moralka.
Mojou najdolezitejsou tlohou vsak zrejme
bolo vnasat do dedin pokoj. Misionar v de-
dine znamenal ur¢ité uvolnenie napétej si-
tuacie, kedze tieto osady st pod neustalym
dozorom svojich okupantov.

1

Sluzba knaza je vSade rovnaka; v Kolumbii aj na Orave.

Obcas bolo i veselo.

Necitil si strach?

Misiondr m4 ur¢ita autoritu vyplyvajicu z je-
ho povolania. Nas a pracovnikov Cerveného kri-
Za vojaci re$pektuju, alebo by aspor mali reSpek-
tovat. Zavisi to aj od osobného vztahu a budo-
vania vlastnej autority. Zivot v pralese plnom
partizanov je otazka diplomacie, spravne volené-
ho slova, ¢inu. Trvalo mi, kym som sa naucdil,
ako mam s ozbrojencami jednat. Trvalo, kym
som si zvykol na pravidelné prehliadky.
Hocikedy, ked ma stretli ozbrojené skupiny,
z hociktorej revolucnej organizacie, nasledovala
prehliadka - do-
klady, povere-
nia, kontrola
vsetkych papie-
rov. Povstalci ma
sprevadzali  aj
pri mojej pasto-
racnej cinnosti
po  dedinéch.
Béli sa, ¢i aj ja
nie som ndhodou
$pion, alebo ¢i sa
nekontaktujem
s inymi $pionmi.
Pritomnost
ozbrojencov
v mojej spoloc-
nosti mi na dove-
re velmi nepri-
davala. Cudia sa
bali, nemohli za
mnou prist a
zdoverit sa mi.
Vojaci videli, poc¢uli. Mnohokrét sa stalo, Ze som
objavil ¢erstvy hrob alebo mftvolu mladého ¢lo-
veka. Kto to je? Ten a ten. Co sa stalo? Zranil sa,
zomrel. To bolo vsetko, ¢o som z nich dostal. Bali
sa. Vojaci sa v8ak naudili respektovat ma. Ked
som s ni-
mi vyjed-
naval,
vzdy boli
ochotni
rokovat.
Raz zistili,
Zze maja
v dedine
Spidna.
Na vystra-
hu ostat-
nych ludi
z dediny
potrebo-
B T vali nieko-
ho usmr-

Nikto nie je takym starcom, aby sa nedomnieval, Ze bude moct Zit este aspon rok.

Cicero



tit. Nasli si potencionalneho pachatela a chceli ho za-
bit. Celt noc som s nimi rokoval a presvied¢al ich, aby
ho nechali nazive. Bolo pre nich nesmierne dolezité
pomstit $pionaZ a zaroven vystrasit ostatnych ludi,
aby sa o nie¢o podobné nepokusali. Nadranom ho
véak po dlhych diskusiach prepustili. Clovek si akoby
¢asom zvykne na neustéle napaté prostredie. Ked Zije
v State, v ktorom je vojna, inak sa to neda. Zvykol som
si na masakre v dedinach, zvykol som si prebudzat sa
na rozkazy vojakov, ktori stali s puskami nad mojim
16zkom Clovek v tomto smere postupne akosi otupie.

A ¢o to tvoje zajatie?

V septembri sa napaté vztahy medzi vlddou a
ostatnymi vojenskymi skupinami eSte vyostrili.
Vykopali vojnova sekeru a zacali atocit na vsetko a
na kazdého. Ja som sa prepravoval autobusom, ktory
prepadli. Zobrali troch rukojemnikov, medzi inymi aj
mila. Zacal som s diplomatickym odporom, ale ked na
vas mieria samopalom, tak sa vyjednavat neda.

Pomaha ti viera v Boha?

Ked som zo zajatia vyviazol zivy, mnohi, ktori ma
videli, hovorili: “Teba ten Boh musi mat rad.”

V Kolumbii je vojna uz vySe 40 rokov. Prednedavnom sa
vojnové podmienky eSte zhorSili. Nie si deprimovany
z toho, Ze to nemdzes zmenit, nemdze$ pomdct?

Ale ja predsa mozem pomdct. Co je tlohou kiaza,
misionara? Kolumbij¢ania v nas vidia nddej, pomoc,
mozno i urcity druh osvety. Nasa praca je postupna
transformécia, vychova ludi. Nejde vsak o generacie,
iba o jednotlivcov. Generdcie totiZ vychovava vojenské
prostredie, ktoré je velmi silné. Styridsat rokov vojny
je v Iudoch tak zakorenenych, akoby to bola prirodze-
na stcast zivota a vyvoja spolo¢nosti. Ved mnohi by
bez vojny uz ani nevedeli zit. Nevedia pracovat.
Vojna vytvorila bezpravny, svojim spésobom anar-
chisticky stat. Ak nieco potrebuju, tak si to ukradnd.
Tak isto je to s pestovanim koky. Vlada to moze zaka-
zovat. Lenze mnohym tato droga sprostredkava vy-
borny zarobok. Oni nemajt vobec zaujem o to, aby sa
nieco zmenilo.

Teraz si uz tri mesiace na Slovensku. Vratis sa?

Neviem. Bezprostredna préca s ludmi mi velmi
chyba. Ked som odisiel, citil som sa ako vytrhnuty zo
zivota. Za obdobie moéjho posobenia som si uz ziskal
doveru ludi, respekt vojakov. Moje projekty boli
uspesné, kto vie, ¢o je s nimi teraz. Moji predstaveni
v Kolumbii ma volaju spat. Potrebujt ¢loveka s moji-
mi skusenostami. Ale inak sa ¢lovek rozhoduje, ked
ide do nie¢oho neznameho, ako ked sa ma vratif na
miesto, ktoré pozna, so vSetkymi tymi z&zitkami... Je
to krasna a zaujimava praca... Ale ni¢ tam nie je isté...
A mne sa este nechce zomriet...

Eva Tindkovd
foto: archiv P. Sochulika

g SIDIEND Seos

Dalsi Slovak v Kolumbii
Od marca 2002 je

v Kolumbii aj

Roman  Pechéadek

SVD, (27) z Nem-
Sovej. Tesne pred
odchodom sme sa
ho spytali:

Vybral si si Kolumbiu ako svoje misijné
posobisko sam?

Mal som ju ako tip. My si totiz pred-
tym, ako sa definitivne rozhodneme, pise-
me tri krajiny, no a ja som mal namierené
do Ekvéadoru alebo Paraguaja a Kolumbiu,
prizndm sa, som si dal len tak - na okraj, a
prave ta som dostal. Takze, bol som tro-
chu prekvapeny, a az potom som ta kraji-
nu zacal poznavat. Uznal som, Ze aj tam
treba ist, zvlast ked je to krajina, kam sa
kazdy "nehrabe."

Coho sa najviac obavas?

Obavam sa situdcii, ktoré asi nebudem
ocakavat. A obavam sa situécii, ktoré bu-
dt ohrozovat moj Zivot a moje zdravie...

Ako tvoj postoj k misii v Kolumbii
ovplyvnili udalosti okolo unosu Pavia
Sochulaka?

Predtym som sa tesil, ze v Kolumbii je
aj iny Slovak. Pisali sme si, tesil som sa, Ze
tam budeme spolu. Ten tinos sa vsak vyvi-
nul tak, Ze on sa vratil na Slovensko a ja
tam teraz budem sam, takze som sa trosku
zlakol. Nalakala ma v8ak aj situacia, ze
mne sa to moze stat tieZ - nemusi, ale mo-
ze. Isty ¢as som tym bol zaskoceny, vy-
rovnaval som sa s tym, ale teraz viem, ze
treba ist. Aj on mi vravel, Ze treba.

Ako na spravu o tvojom odchode reagovali
tvoji roditia, pred iinosom Pavla Sochulika a
ako po fiom?

Moji rodi¢ia to nesu velmi tazko.
Tym padom aj ja. Vzhladom na nich, nie
az tak na seba. Aj pred tym prichadzali
z Kolumbie nejaké negativne spravy, ale
teraz je to eSte horsie. TakZe, chce to cas,
aby sa s tym vyrovnali aj oni.

Slovo na rozlitku?

Ini prezili, aj ja preZijem... Napokon,
mnohi ludia mi potvrdili, Zze tam, kde

idem, je zasltZena misia a o to predsa
ide...

Cas robi svoje. A ty, clovece?
St. J. Lec
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exualita verzus sex

"Naliehavo Ziadam obhajcov umeljch metod pldnovania rodicovstva, aby zvdZili ndsledky.
Akékolvek pouZivanie tijchto metéd skonci pravdepodobne rozpadom manZelstiev a volnou

ldaskou."

"Skisme a presvedéme sa, aky dobry je
Pan..." Zivot s Bohom je dobrodruzstvo. Kto
vSak Bohu nedovoli vstupit do vsetkych svojich
komnat, nemoéZe pocitit plnost jeho darov a mi-
losti. Jednou z komnat, ktoré sa krestanski man-
Zelia obavaju Bohu otvorit a pozvat ho dalej, je
intimny Zzivot (strach z pocatia neplanovaného
dietata, neznalost a neddvera v prirodzené me-
tédy planovania rodi¢ovstva). Pohlavny styk ma
byt aktom lasky, v ktorom sa manzelia jedinec-
nym spdsobom otvéraja jeden druhému a navza-
jom sa davaja v najplnSom vyraze dovery, prija-
tia a lasky, akého je ¢lovek schopny. Mal by vy-
jadrovat vzajomny slub celozivotného zvazku a
byt nevyslovenym obnovovanim manZelskej
zmluvy. Pocit sexudlnej rozkose je Bohom urce-
ny na to, aby bol spojeny s aktom symbolizuja-
cim sebadarovanie. M6Zzeme povedat, Ze tento
pocit je spojeny s radostou, ktord mé Boh, ked
vidi zit krestanskych manzelov denno-denne
vzajomnu, starostliva lasku, ktord je pravom
manzelskou laskou.

foto: autorka

Mdhdtma Gdndhi, 1925

Ludska sexualita je aj napriek dosledkom
dedi¢ného hriechu posvatnym tajomstvom,
ktoré si zasluhuje hlboku tctu. K sexualite
neodmyslitelne patri aj plodenie, ktoré ne-
mozno od seba nikdy oddelit. Plodnost sa
chape ako spolupraca manzelov so
Stvoritelom na odovzdavani nového Zivota.

Odmietnutim Bozieho daru plodnosti
¢lovek v podstate odmieta Boha, ktory ho
stvoril a stavia na jeho miesto modlu. Touto
modlou je neobmedzend sexuélna rozko$ bez
zodpovednosti. Odstranenie potreby sebaov-
ladania podporuje rast ziadostivosti, ktora
vyhana lasku a ohrozuje manZelstvo. Matka
Tereza to myslela véazne, ked hovorila:
" Antikoncepcia nicf lasku." Deti preto nikdy
nedavala adoptovat manzelom, ktori pouzi-
vali antikoncepciu. Vo Washingtone v roku
1994 povedala: "PouZivanim antikoncepcie
manZelia ni¢ia svoju moc darovat Zivot.
Tym obracaju pozornost sami na seba, a tak
v sebe nicia dar lasky. V milovani musia
muz a Zena obracat pozornost
jeden na druhého (¢o sa deje
v prirodzenom pldnovani rodi-
ny), a nie sami k sebe
(k ¢omu dochddza pri pouzivani
antikoncepcie). Len co je Zivota-
schopnd ldska ni¢end antikoncep-
ciou, velmi lahko nasleduje po-
trat. Chudobni ludia st skveli.
MoéZeme sa od nich naucit mno-
hému krasnemu. Raz k nam prisla
jedna chudobnd Zena, aby nam
podakovala, Ze sme ju naucili,
ako prirodzene planovat rodinu.
Povedala nam: "Vy, ktori Zijete
chudobnym Zivotom, ste ti naj-
lepsi, naucili ste nds prirodzené-
mu rodinnému pldnovaniu, pre-
toZe to nie je nic viac, ako len se-
baovladanie v laske navzdjom."
To, ¢o povedala tato Zena, je
pravda. Chudobni ludia mozno
nemaju co jest, nemaja kde by-
vat, ale s nadherni svojim bo-
hatstvom ducha."

Muz md jedinii ldsku: Svet. Zena md jediny svet: Ldsku.

P. Altenberg



Witiloneencial

Ako oddialit pogatie dietata? neni v priebehu jedného roka uzivania tej-kto-
Mnoho manzelskych parov oddaluje pocatie rej mgtédy pri prepocte na 100 uZivateliek.
dietata kvoli lepsiemu spoznaniu sa alebo z eko- Poklal.sa pozrieme na indexy jednotlivych me-
nomickych ¢i inych dévodov. Tato "rodinna po- t(?d, nikdy nenajdeme nulu: TO ‘znamené, ze
litika" je sacastou zodpovedného planovania ro- ziadna metoda v skutocnosti nie je stopercent-
dicovstva. ne udinna. Met6édy prirodzeného planovania
rodicovstva, rovnako ako antikoncepcia, zni-
'Z vaznych dévodov mézu manzelia chciet Zuja pocet nezelanych pocati, nikdy ich ale
zrodenie svojich deti oddialit.. musi sa vsak tplne nevylucuja. Pohlavny styk v plodnom
overit, ¢i ich Zelanie nie je plodom sebectva a ci obdobi, i tzv. chraneny, moze viest k pocatiu
je v sulade so spravnou velkodusnostou zodpo- dietata.

vedného rodicovstva. Okrem toho usporiadaju
svoje sprdvanie podla objektivnych mravnych
meradiel."

(Katechizmus katolickej cirkvi (KKC) 2368)

Martina Brencicovd

Existuja dva zakladné sposo-
by, ako sa vyhnut narodeniu die-
tata. V prvom vyuziva manZzel-
sky par plodné a neplodné dni
v zenskom cykle, re$pektuje ich a
v plodnom obdobi nema pohlav-
ny styk. Tento spdsob sa oznacu-
je ako prirodzené pldnovanie ro-
di¢ovstva (PPR). Potom je tu dru-
hy sposob - umela antikoncepcia
(kontracepcia). Vo svojej podstate
je jej cielom zabranit spojeniu
spermie a vajicka, a preto ku sty-
ku moze dojst kedykolvek, aj
uprostred plodného obdobia.
Antikoncepciou sa ¢lovek snazi
manipulovat s Iudskou priro-
dzenostou a kontrolovat plod-
nost, ktoru chce vypinat a zapi-
nat (vac¢sinou vypinat) ako elek-
trické svetlo. Zdrava plodna Zena
ide k lekarovi a ziada antikoncep-
ciu, ktorej posobenie ma narusit
normélnu zdrava funkciu jej rep-
rodukéného systému tak, ze bu-
de aspont docasne neplodna.
Paradoxné pritom je, Ze za choro-
bu sa povazuje plodnost a nie ne-
plodnost.

Jednym z najdolezitejsich kri-
térii pri vybere metédy regulacie
pocatia je spolahlivost metddy,
ktora sa da vyjadrit z r6znych po-
hladov a roznymi indexmi.
Najbeznejsim vyjadrenim spo-
lahlivosti metody je Pearl Index
(tehotenské ¢islo). Cim je toto &is-
lo nizsie, tym je spolahlivost
vysSia.

Tento index vyjadruje pocet foto: Tony Fri¢
povodne neplanovanych otehot-

Ak je niektord Zena vernd svojmu muZzovi, je to zo zlomyselnosti k tomu tretiemu.

0. Wilde 13
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Metody prirodzeného planovania rodicovstva

Dr. Gabriele Wlokaovd, nemecka gynekolo-

vvvvv

v nasej krajine som vystudovala, zvolila si svoje
povolanie a vo svojom povolani predpisovala an-
tikoncepciu. Po urcitych udalostiach sa modj na-
zor zmenil. Tabletky som celkom vedome vysa-
dila a zacala som sa viac spoliehat na svoj orga-
nizmus a na seba samu. Zacala som si viac vsi-
mat svoj cyklus. Postupne som prichddzala na
to, Ze Zena moZe byt nezavisld od réznych che-
mickych pripravkov, Ze so svojim cyklom mozZno
velmi dobre Zit a velmi dobre vypoditat dni
plodnosti. Vdaka tomu som sa naucila viac ak-
ceptovat’ samu seba a, predovsetkym, zacala
som byt hrdd na to, Ze som Zena. Od toho casu
sa stalo este nieco. Samozrejme, Ze to md rézne
doévody, ale jeden z nich je urcite aj vysadenie an-
tikoncepcie. Ja som nasla vieru. Doteraz som ve-
rila len v samu seba. Hladala som ldsku a objavi-
la som, Ze existuje Boh, ktory je osobnym Bohom.
Je tu Boh, ktory ma chce, ktory ma poznd a ktory
ma pozval Zit tento Zivot. Boh, ktory sa so mnou
rozprava, ktory ma ma rdd a ktory ma pre mria
v tomto Zivote tlohu."

Z etického a zdravotného hladi-
ska st najvyhodnejsie metody, zalo-
Zené na vyuzivani neplodnych dni
pocas menstrua¢ného cyklu. Tieto
met6dy vychadzaja z poznatku, ze
vajicko je po ovulacii schopné
oplodnenia iba 6 - 12 hodin (podla
mnohych odbornikov az 24 hod.),
pricom spermia je schopnd oplod-
nit ho pocas 24 - 48 hodin (niektori
odbornici udavaja 3 - 5 dni).

Prvym priekopnikom prirodze-
ného planovania rodicovstva bol
Dr. W. Tyler Smith, ktory roku 1855
prvykrat popisal cervikdlny hlien a
jeho vztah k pohybu spermii.
Lekarke Mary Putnam Jacobiovej
patri prvenstvo za presny popis
zmien bazalnej teploty (1876) v prie-
behu menstruacného cyklu. Tieto
vedomosti sa v polovici minulého
storocia stali zdkladom Knaus -
Oginovej kalendarnej metody, ktora
véak nebola velmi spolahliva.
Stcasné prirodzené planovanie ro-
dicovstva stoji na dvoch metédach:
symptotermalnej a billingsovej.

Symptotermalnu metédu na
Slovensku 8iri spolo¢nostlLiga par
paru a Bilingsovt ovulaént metédu
spolo¢nost Donum Vitae.

Podla MUDr. Zuzany Laukovej by idedlna me-
téda prirodzenej regulacie mala byt jednoducha, ne-
gkodnd, spolahliv4, lacnd, ¢o sa tyka ndkladov na
pouzitie aj vyucovanie, ale aj lahko dostupna. Ma
re§pektovat ludsku dostojnost a ma byt v sulade
so svedomim ludi réznych kultar a naboZenstiev.
Ma byt pouzitelna na dosiahnutie i na vylacenie
pocatia. Ma byt vhodna aj pre negramotné pary,
ktoré zija v zlych socidlnych a ekonomickych pod-
mienkach. Mala by poskytovat zaruku bezpe¢nosti
pri Zelani vyhnat sa poc¢atiu bez ohladu na to, ¢i
Zena mé plodna fazu alebo nie. Z toho vyplyva, ze
ma byt pouzitelna vo vsetkych fyziologickych
okolnostiach reprodukéného Zivota vratane dojce-
nia a menopauzy. Nesmie znehodnocovat prirodze-
ny priebeh sexuédlneho aktu neprijemnym ¢i zdraviu
Skodlivym sposobom, musi byt vhodné pre dusev-
ny a duchovny zivot manzelov a mé prispiet
k upevneniu manzelského spoluzitia vratane tele-
sného sexualneho vztahu.

Ten, kto sa zmiluje sam do seba, nebude mat Ziadneho soka.

B. Franklin
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Liga par paru

Liga pdr pdru na Slovensku je ndrodnou pobockou materskej organizdcie The Couple to Couple
League International (CCLI) so sidlom v Cincinnati, ktori zaloZili roku 1971 manzZelia John a
Sheila Kippleyovi. ManzZelom poniika prirodzenii a spolahlivii alternativu k umelej antikoncepcii
(aj ked prirodzené plinovanie rodi¢ovstva je viac ako len uréitd technika na zabrdnenie
tehotenstva) a v pripade, Ze sii veriaci, pomdha im v praxi naplnit mordlne ucenie encykliky
Humanae vitae v oblasti ludskej sexuality. V roku 1998 bol tejto organizdcii priznany poradensky
status pri Ekonomickej a socidlnej rade OSN a pre svoju ¢innost md osobitny stihlas Sviitej stolice.
Liga pdr pdru vyucuje symptotermdlnu metddu, t. j. rozozndvanie plodnosti podla priznakov:
bazdlnej teploty, hlienu kréku maternice a zmien na kréku maternice. Ide o zatial najspolahlivejsi
spbsob urcovania plodniyjch a neplodnijch dni. Pearlov index sa pri tejto metdde pohybuje okolo 1.

Podla Jozefa Predd¢a, statutdra Ligy par pa-
ru na Slovensku, prirodzené metédy planovania
rodicovstva, ktorych sticastou je aj symptoter-
malna metdda, nie sa téoriou, ktora chce Cirkev
vyskasat na manzeloch, ale Zivotny §tyl, ktorého
pozitivny vplyv na manzelstvo, rodinu, ale aj spo-
lo¢nost je viditelny a potvrdeny kazdodennym
zivotom uz desatrocia.

Kedy by mali dievéata zacat' s pozorovanim pri-
znakov plodnosti?

Jednoznaéne uz na strednej skole, a to
z dvoch doévodov: Antikoncep¢na mentalita pro-
pagovana ¢asopismi typu Bravo, reklamou v TV a
radidch podava mladym antikoncepény spdsob
zivota. Je im jedno, ¢i maju 13 alebo 15 rokov.
V skole sa hovori len o technike, ako neotehot-
niet. Chybaja pozitivne informéacie o nasej sexua-
lite, o tom, Ze sexualita je dar. Druhym dévodom
je, Zze ¢im skor za¢nt rozumiet svojej plodnosti,
tym jednoduchsie to pre ne bude v budtcnosti.

Robhite kurzy po celom Slovensku. Majii sniibenci
zaujem udit sa prirodzené metédy planovania
rodicovstva?

Pri snabeneckych naukach robime anonymnii
anketu o tom, aké metédy regulacie pocatia chcta
v manzelstve pouzivat. Priblizne 80 percent pa-
rov, ktoré pred oltarom mali povedat sebe a Bohu
svoje "ano", odpovedalo, ze budu pouzivat anti-
koncepciu. Medzi najcastejsie dovody uvadzali,
Ze prirodzené metddy planovania rodic¢ovstva sta
nespolahlivé a s u¢enim Cirkvi sa nestotozriuja.
Co ma kitaz hovoritdo ich sexualneho Zivota? Na
potrat by nesli, ale za urcitych vaznych okolnosti
ho pripastaju (zdravotné problémy matky,
ohrozeny Zivot matky, znasilnenie, postihnuté
dieta). Na druhej strane nds mladi ludia - sna-
benci, ale predovsetkym manzelia z roznych ka-
tov Slovenska sami pozyvaji, aby sme pre nich
urobili kurz STM. Z nasich desatro¢nych skise-
nosti vieme, Ze miera zdujmu o prirodzené met6-
dy konkrétneho paru odzrkadluje mieru ich
vztahu k Bohu.

0 symptotermalnej metode sa hovori, Ze je nanic,
ked’'ma Zena zvySenii teplotu (napr. chripka alebo iné
ochorenie), koji dieta alebo musi v noci niekolkokrat
vstavat k dietatu, &im sa teplota meni.

Symptotermélna metéda je zaloZena na troch
priznakoch (bazalna teplota, hlien kr¢ka mater-
nice, zmeny na kréku maternice). Ked sa neda
spolahnut na teplotu, zostavaju este dva prizna-
ky. Ked sa objavi chripka alebo iné ochorenie s
horu¢kou, manzelia sa orientuju podla ostat-
nych priznakov plodnosti. Totiz kazdy z nich,
posudzovany samostatne, ma svoje slabé stran-
ky, svoje obmedzenia, a preto je velmi uZzito¢nd
kombindcia viacerych priznakov plodnosti.

Ako prebieha vyucha symptotermalnej metody?

Vyucéba prebieha formou kurzu, ktory sa
sklada zo $tyroch 2 - 2,5 hodinovych prednasok.
V tvodnej prednaske sa posluchac¢i moézu okrem
praktickej vyucby metédy oboznamit aj s do-
vodmi, ktoré vedt manzelov k PPR, aby mali
sprdvnu motivaciu na jeho pouzivanie, a tym
nielen vacsi tspech s metddou, ale aj vacsie po-
Zehnanie v rodine. V kurze sa dalej prebera fy-
ziologia Zenského organizmu kvo6li lepSiemu po-
chopeniu a vysvetleniu zZenskej plodnosti, u¢i sa
pozorovanie a hodnotenie priznakov a na ich z&-
klade ur¢ovanie plodnych a neplodnych obdobi.
Preberd sa aj problematika nepravidelnych cyk-
lov, pomoc na dosiahnutie tehotenstva, ekologic-
ké kojenie a ndavrat plodnosti po porode.
Precvicuje sa taktiez praktické hodnotenie za-
znamov normalnych a vynimoénych cyklov.

Kontakt:

Ing. Jozef a Simona Predacovci
Slovenskej armady 15

95301 Zlaté Moravce

tel.: 037-64 21 426
jozef.predac@lpp.sk

www.lpp.sk

Je vela ludi, ktori by nikdy nemilovali, keby o ldske nepoculi hovorit.

F. La Rochefoucald
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Donum Vitae

Donum Vitae (v preklade dar Zivota) je obcianske zdruZenie, ktoré md vo svojom programe
ochranu ludského Zivota, Skolenie lektorov a vyjucbu billingsovej ovulacnej metédy. Bolo
zaloZené v roku 1991 a medzi jeho predstavitelov patria lekdri Stefan Horvdth, Miroslav
Mikoldsik, Maridn Mrdz S]. Donum Vitae spolupracuje so svetovijm centrom World Organization
of Ovulation Method Billings (IWOOMB). Autormi billingsovej ovulacnej metédy sii manZelia Dr.
John a Evellyn Billingsovci, ktori v 80. rokoch niekolkokrdt navstivili Slovensko a vyskolili proijch
slovenskijch lektorov.

Billingsova ovula¢nd metéda je zivot- TR A N e T .-!Fr
nym Stylom, v ktorom sa manZelia v jed- = . "TLR e -
note, slobode a laske rozhodujt a planuja | = b ' 141 Ly "
pocet deti a vekovy odstup, v akom ich R el ' "":- '
chca pocat. Pontika manzelské dobro a - ’ ‘{f
vzrastanie v laske.

Podstatou Billingsovej (hlienovej) me-
tody je porovnavanie vyluc¢ovania hlienu,
ktory zena pocituje na vonkajsich rodid-
lach ako vlhkost v obdobi ovuldcie.
Metéda vychadza z toho, Ze v priebehu
menstruacného cyklu sa meni mnozstvo a
charakteristika hlienu, ktory produkuja
zlazy krcka maternice. Plodna faza zaci-
na, ked sa objavia prvé znamky vlhkosti
posvového vchodu. Vylucovanie hlienu
za¢ina priemerne 6 dni pred ovulaciou.
Tento priznak je podmieneny zmenami
hladin horménov v krvi.

Spolahlivost tejto metédy je pomerne
vysoka. Pearlov index je 1 - 2. Podla vy-
skumov Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) ucinnost Billingsovej metédy do-
sahuje az 97,8 %, ak sa pouZiva presne.

Dr. Beverly Smithova - MacMillenova
z Mississipi: "Tudia praktizujici antikon-
cepciu sa pozeraju na tehotenstvo ako chy-
bu. Potom prirodzene odznie veta: Tak to
nejako napravime (potratom). Prirodzené
planovanie rodiny je tplne ina zélezitost.
Periodickd zdrzanlivost je pozitivna.
Myslim si, Ze manzelia len vyuZzivajta pra-
vidla a citia toto: Tehotenstvo sice nepla-
nujeme, ale pokial nastane, prijmeme ho.
Ked je to nutné - z ekonomickych, zdra-
votnych, ¢i uz nejakych inych dévodov -
je pozoruhodné, ako starostlivo zostavuja
grafy a dokazu udrzovat zdznamy svojho
prirodzeného cyklu. Myslim si, ze pokial
sa vyuziva prirodzené pldnovanie, je vita-
lita manZzelstva omnoho vacsia. Manzelia
musia komunikovat o tejto téme. Cas, ked
moZzu byt spolu, zéleZi na cykle plodnos-
ti Zeny a stava sa tak jedine¢nym, spolo¢-
ne pripravovanym zazitkom.

Ak sa sklame v ldske muz, ostane starym mladencom, ak sa sklame Zena, vyda sa.
Vauvenargues



O Billingsovej ovulacnej metéde (BOM) sme sa
porozprdvali s manZelmi Ladislavom a Mdriou
Fiilopovcami z Bratislavy.

Billingsova ovulacna metoda povazuje hlien krcka
maternice za zakladny priznak plodnosti. Ako sa dajii
na jeho zaklade urcif plodné a neplodné dni
mensStruacného cyklu?

Slovo "ovula¢na" dava doraz na najdoleZitejsi
okamih v cykle Zeny vzhladom na plodnost. Na
rozdiel od slova "menstrua¢ny", ktoré s plodnos-
tou vobec nesuvisi. Na zaklade kazdodenného po-
zorovania hlienu kr¢ka maternice a jeho dynamic-
kého vyvoja, vie Zena urcit, v ktorej faze cyklu sa
nachddza. Je to jednoduchd metéda na pouzivanie
aj vyucovanie a nevyzaduje si Ziadne pomocky.

Kedy by mali dievEata zacat' s pozorovanim? Ako
dlho trva, kym si Zena osvoji principy BOM?

Dievcata by mali zacat spoznavat svoj vlast-
ny obraz plodnosti v 15-16 rokoch. V kazdom pri-
pade vsak podstatne skor, ako sa vydaji a za¢nt
viest pravidelny pohlavny Zivot. Prirodzené pla-
novanie rodic¢ovstva je ako viazanie $narok. Malé
dieta to vnima ako zlozity a chaoticky proces,
v dospelosti uz ani nevieme, Ze si ich viazeme. Ze-
ny sa podla nasich skusenosti naucia principy
BOM v priebehu troch menstrua¢nych cyklov.
Kazda Zena je vsak originalna a origindlny je aj jej
menstrua¢ny cyklus. Preto musi spoznat sam se-
ba.

Je BOM vhodna pre kazdii Zenu?

Ano, BOM je vhodna pre kazda Zenu, v kaz-
dom obdobi jej fertilného veku. Niektoré zeny si
volia symptotermalnu metédu, pretoZe sa domnie-
vaja, ze im poskytuje vacsiu istotu. Metédy priro-
dzeného planovania rodicovstva pomahaja man-
Zelom poznavat nielen to, ktoré dni sa neplodné,
ale pomocou nich mézu presne urcit aj najlepsie
obdobie pre pocatie dietata.

Kolko lektorov na Slovensku uci BOM?

Vyskolili sme vyse 300 lektorov, niektori robia
prednasky a poradensku ¢innost, ini pracuju na
8kolach s mladymi. Mnohi sa v8ak k ¢innosti ne-
dostand, pretoze nenachadzaju odozvu vo farnos-
ti. Mnohi knazi si neuvedomuja dolezitost ¢istoty
v manzelskom Zzivote, ktory priamo savisi s du-
chovnym Zzivotom. Aky pohlavny Zivot vedt man-
Zelia, to sa odrazi nielen na ich vztahu, ale aj na ce-
lej rodine a, samozrejme, aj na ich detoch.

Ako prebiehaji vaSe kurzy?

Vyskoleni lektori vysvetlia metédu na jednej
prednéske. Kto ma zaujem, moze prist na konzul-
tacie. Dolezité je pochopit princip, naucit sa pra-
vidla a kazdodenne si robit kratky zaznam o stave
hlienu.

Witiloneencial

Centrd Billingsovej ovulacnej
metédy na Slovensku

Banskobystrickd diecéza:

MUDr. Stefan Horvath
Malkovického 9, 034 01 Ruzomberok
Tel: 044-4323970,

e-mail: horvathstefan@nextra.sk

Bratislavsko-trnavska arcidiecéza:

Ing. Ladislav Filop a Ing. Maria
Fiilopova

Bullova 3, Bratislava

02-64288546, fax: 02-64366660,

e-mail: dv@sodigem.sk

Nitrianska diecéza:

RNDr. Martin Celko a Mgr. Alica
Celkova

Smrekova 5, 010 01 Zilina

Tel. - fax - odkazovac: 041-5683085,
0905-233386  (Martin), 0905-415021
(Alica)

e-mail: ecodico@nextra.sk

Kosickd arcidiecéza,
eparchia a kosicky exarchat:
MUDir. Frantisek Orlovsky
1. maja 4, 064 01 Stard Lubovria,
tel. doma: 052-4321049

e-mail: orlovsky@nspsl.sk

presovskd

Roznavskd diecéza:

MUDr. Peter Lauko

Pavlovova 2340/6, 058 01 Poprad

Tel. - fax - odkazovaé: 052-7731330
(domov)

052-7734248 (praca), 0905-385816
e-mail: laukopeter-billings.sk

Spisskd diecéza:

MUDr. Zuzana Laukova

Pavlovova 2340/6, 058 01 Poprad

Tel. - fax - odkazovac: 052-7731330
Poradnia pre zodpovedné rodicovstvo,
L. Svobodu 3782/67, 058 01 Poprad
Tel. - fax - odkazovac: 052-7734247,
stala telefonicka sluzba 0905-284412
e-mail: laukovazuzana@billings.sk

www.billings.sk

-martina-

Treba zabit mnoho ldsok, aby doslo k ldske.

R. de Gourmont
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Umela antikoncepcia

Hormonalna antikoncepcia

V dnesnej dobe je najrozsirenejsou metdédou anti-
koncepcie hormonalna antikoncepcia. Obsahuje kom-
bindciu estrogén-progestin alebo ¢isty progesteron.

Utinok hormonilnej antikoncepcie

Potlacenie ovulécie - ked mé Zena ovulaciu, hor-
moény uvolnované z hypofyzy, podmozgovej zlazy,
stimuluju jej vaje¢niky k dozrievaniu a uvolneniu va-
jicka. Kombinovana tabletka oby¢ajne prerusi uvol-
novanie tychto hypofyzalnych horménov, ¢im sa
z vaje¢nikov neuvolni Ziadne vajicko a dojde k za-
medzeniu otehotnenia. Ked Zena nemad Ziadne vajic-
ko schopné oplodnenia, je chemicky sterilna.

Zahustovanie cervikalneho hlienu v kré¢ku mater-
nice stazuje alebo tplne zamedzuje pohybu spermii.
Pred ovulaciou produkuje kréok maternice (cervix) te-
kuty hlien, v ktorom sa spermie pohybuju smerom
k vajicku. Hlien stcasne zabezpecuje vyZivu sper-
midm, ¢im im umoznuje prezit v kréku maternice do
ovuldcie. Tento hlien nasledkom antikoncepcie (pdso-
benia progestinu) hustne, ¢im brani spermiam v po-
hybe.

Zamedzenie zahniezdenia (nidacie) oplodneného
vaji¢ka v maternici. Dalgim dolezitym aspektom plod-
nosti je proces budovania vystelky maternice a jej vy-
zivy. Vajicko sa po oplodneni zahniezdi v maternico-
vej vystelke, z ktorej dostdva podporu a vyzivu.
Progestinova zlozka kombinovanej tabletky a hlavne
progestinova minitabletka sposobuju stensovanie a
vysuSovanie vnutornej vystelky maternice, ktora nie je
schopnd podporit zahniezdenie oplodneného vajicka.

Zmeny vo vaje¢nikoch. Progestin znizuje schop-
nost vajickovodov napomahat pohyb vaji¢ok od va-
je¢nikov smerom k maternici. To mo6Zze sposobit, ze
oplodnené vajicko nedosiahne v¢as maternicu, aby sa
mohlo Gspes$ne zahniezdit.

Ako najvacsia prednost z pohladu uzivateliek je
vysokd spolahlivost, jednoduchost pouZitia a moz-
nost lie¢ebného ucinku. Z liecebnych dévodov sa
predpisuja niektoré typy preparatov pri liecbe cyst na
vaje¢nikoch, silného a bolestného krvacania, na zlep-
$enie vzhladu pleti, pri lie¢be akné. Predpoklada sa
zniZenie vyskytu rakoviny vaje¢nikov, rakoviny ma-
ternicovej sliznice a priaznivy vplyv pri nezhubnom
ochoreni prsnikov. Spolahlivost preparatu je velmi
vysoka (PI - 0,5), ale pri beznom pouzivani, ked sa do
stadie zahrnuje aj nespolahlivost a zabudlivost uzi-
vateliek, sa spolahlivost znizuje (PI 1,1 - 13,2)

Uzivanie hormonalnej antikoncepcie je
vsak spojené s nezanedbatelnymi rizikami a
mnohymi neziadtcimi a¢inkami. K naj¢as-
tejSim patria: napatie v prsnikoch, zmeny te-
lesnej hmotnosti, zmeny nélady, poruchy libi-
da, zaltdo¢né problémy, ovplyvnenie zraza-
nia krvi a z toho plyndce nebezpecie Zilnych
trombo6z (uzavretie priechodnosti ciev), $pi-
nenie v priebehu celého cyklu, vzostup krv-
ného tlaku a poruchy obli¢iek. Pokial sa pri
uzivani hormonadlnej antikoncepcie vyskytna
velké bolesti hlavy, odporuca sa pilulky oka-
mzite vysadit. Rizikovym faktorom pri hor-
mondlnej antikoncepcii je fajcenie.

Britky Zalujd farmaceutické firmy za
neinformovanie o rizikdch antikoncepcie

Stdny proces, v ktorom vyse sto
Britiek a ich rodin Zaluje farmaceutické
firmy pre sekundarne tuc¢inky antikoncep-
cie tzv. tretej generdcie, sa zacal v marci
v Londyne. Tabletky sa dostali na trh kon-
com 80. rokov. Stovky z nich st dozivotne
postihnuté, vyhlasil na tvodnom pojedna-
vani advokéat obzaloby lord Brennan. Ten
zastupuje aj Zeny, ktoré v dosledku zdra-
votnych komplikécii po uZiti novej anti-
koncepcie zomreli. Zalovanou je firma
Schering, ktora v roku 1987 na trh uviedla
Femodene, firma Wyeth za produkt
Minulet (1988) a Organon Laboratories,
ktord od roku 1981 preddva pripravok
Marvelon a Mercilon zacala do lekérni
distribuovat v roku 1989. Antikoncepcia
tretej generacie predstavuje v porovnani
s pripravkami druhej generacie zvysené
riziko trombdzy, tvrdi advokat zalujucej
strany. Podla neho mali byt pacientky a
ich lekari varovani pred neziaducimi
ac¢inkami, ¢o sa vSak nestalo. V pripade,
ze by si firmy splnili svoju povinnost
upozornit na mozné komplikacie, klient-
ky by sa po porade s lekarom rozhodli pre
antikoncepciu druhej generécie alebo ina
formu ochrany pred pocatim. Rézne sta-
die od roku 1995 kostatovali, Ze riziko
trombodzy je u zien, ktoré uzivaju antikon-
cepciu tretej generacie, mierne zvysSené.
Na celom svete Zzije 100 miliénov Zien,
ktoré sa chrénia pred pocatim uzivanim
antikoncep¢nych tabletiek.

(SME)

Pocestné dievca nikdy nelieta za chlapcom. Ved' ¢i uz niekto videl, Ze by pasca nahdriala mys?

J. Tuwim



Vnitromaternicové teliesko

Vnatromaternicové teliesko sa zavadza do
maternice bezprostredne po menstruacii. Je naj-
Castejsie z plastu, niekedy pokryté ¢iastockami
medi alebo progestinu. V maternici moze ostat
az 5 rokov, zena vsak musi absolvovat povinné
lekarske kontroly. Mechanizmus tc¢inku este ne-
bol tplne objasneny. Teliesko v maternici vytvara
tzv. asepticky zdapal, ktory pohlcuje spermie.
Muzské pohlavné bunky by teda nemali prenik-
nat k vajicku a nemalo by dojst k pocatiu. Tento
uc¢inok vsak nie je velmi spolahlivy, pretoze do-
chadza k neziadtcim tehotenstvam. Pod vply-
vom aseptického zapalu je maternica "nehostinna"
pre pocaté dieta, ktoré sa chce v maternici usa-
dit, ¢im dochddza k potratu. Za najvacsiu pred-
nost z pohladu uzivateliek sa poklad4 vysoka
spolahlivost telieska a okrem niekolkych név-
Stev u lekara sa "nemusia o ni¢ starat". Pri jeho
pouzivani vsak ¢asto dochadza k infekciam, hlav-
ne v oblasti vaji¢kovodu, ¢o vedie k uzatvoreniu
vajickovodov, a tym k sterilite. Vyskytuja sa men-
Struacné poruchy, predovsetkym bolestiva, dlha
a silnd mens$trudcia, vznik panvového zapalu,
pretrhnutie maternice pri zavadzani. Pokial do-
jde k tehotenstvu, dochadza asi v 50% k spontan-
nemu potratu, mimomaternicovym tehotenstvam
a vo vadsine ostatnych pripadov sa teliesko poro-
di zaroveni s placentou.

Sterilita

Sterilita u muZa i Zeny je chirurgicky preve-
dend kone¢nd metdéda reguldcie porodnosti.
U zZien sa prestrihnt a podviazu vaje¢niky, pri-
padne sa vsuntu do maternice a pod. U muzov sa
vypreparuju a podviazu semenovody. Ani tato
metdda vsak nie je stopercentna a dochddza k mi-
momaternicovym tehotenstvam. Kedze je tato
metdda kone¢na, mnoho parov po case zakrok
lutuje a s odstupom niekolkych rokov si praje
mat dieta. Sterilizdcia nema vplyv na potenciu
alebo libido, ale ¢asto sa objavuju psychické prob-
lémy.

Bariérova antikoncepcia

(kondém - muzska, diafragma - Zenska)

Bariérova antikoncepcia brani spojeniu sper-
mie a vaji¢ka. Prezervativ je velmi nespolahli-
vou "ochranou" proti pocatiu, ale aj infikovaniu
AIDS. Mnohi odbornici ho porovnévaja s ruskou
ruletou. Bol zaznamenany zvyseny vyskyt rakovi-
ny prsnika, pretoze nedochadza k prirodzenému
kontaktu ejakulatu so stenou posvy. Tym nedo-
chadza k zapojeniu dolezitych latok z ejakulatu
do nervovej - hormonélnej reakcie pri pohlavnom
vzruseni zeny. Ako komplikdcia pri pouzivani sa
uvadza aj alergia na material.

Witiloneencial

Spermicidy

Masti, krémy, spreje, ¢ipky a antikoncepéné
peny st velmi nespolahlivé. Znizuju pohybli-
vost spermii alebo ich likviduja. PouZivaja sa
ako doplnkova koncepcia, najlepsie v spojeni s
bariérovymi metdédami, pretoze ich spolahli-
vost je velmi nizka (PI 20). Ako vedlajsi a¢inok
mozu sposobit rozne alergie a nepriaznivé pros-
tredie v posve moze podporovat vznik infekcii.

PreruSovana siiloz

~

Krétko pred ejakulédciou sa "prerusi" priebeh
pohlavného styku a k uvolneniu semena do-
chddza mimo tela Zeny. Jeho nevyhodou je naru-
Senie plného odovzdania sa jedného druhému.
Pri dlhodobych uzivateloch tejto metody je pod-
la niektorych stadii mozny vysoky vyskyt vyso-
kého krvného tlaku v nasledujiicom tehotenstve.
Rovnako i rakovina prsnika, pretoZze nedocha-
dza k prirodzenému kontaktu ejakuldtu so ste-
nou posvy. Tym nedochadza k zapojeniu dolezi-
tych latok z ejakulatu do nervovej - hormonélnej
reakcie pri pohlavnom vzruseni Zeny.
Spolahlivost je ovplyvnena skdsenostou muza,
oby¢ajne je viak velmi nizka (PI 8 - 20).

- martina -

Bilancia antikoncepcie

a jej nasledky

Za &o "vdatime" antikoncepcii po-
slednych 30 rokov?

Modernéd antikoncepcia umoznila li-
beralizaciu sexuality v zmysle oddele-
nia sexuality a plodenia. Sexualita sa
stala konzumnym artiklom ¢islo 1. A
nasla svoje miesto aj mimo manzelské-
ho spolo¢enstva. Vekova hranica u mla-
distvych pre prvé sexudlne kontakty
drasticky klesla. Lekari nemajt problém
predpisat 13- ¢i 14-ro¢nym dievcatdm
hormonalnu antkoncepciu.

Umely potrat sa stile pouziva ako
zabezpecenie proti zlyhaniu antikon-
cepcie.

Narast sexualne prenosnych chorob,
Sirenie AIDS.

Promiskuita, rozpad manzelstiev.

Zeny nevedia, o chcil, a nedajii pokoj, kym to nedostanii.

O. Wilde
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VSeobecne neprijatelné spasoby sexualneho

spravania manzelov

Sigmund Freud hovori: "Perverzny je kaZdy pohlavny styk, pri ktorom sa vyslovene vylucuje
pocatie. Pocatie deti je prirodzenym 1icelom pohlavného styku nutnyjm pre zachovanie ludstva.
Umyslene vyliicenie mozZnosti pocatia znamend zneuctit pravii povahu pohlavného aktu".

-
foto: autorka ™,
"l.

Je nepripustné pouzivat neprirodzené formy
reguldcie porodnosti. Toto zahrnuje antikon-
cep¢né tabletky, vnutromaternicové telieska,
kondomy, pesary a akékolvek drogy, chemické
pripravky (spermicidy), alebo mechanické po-
mocky, ktoré maja zabrénit ovulacii alebo pohy-
bu spermii. Ostatné formy antikoncep¢ného
spravania su taktieZ v rozpore s Bozim stvoritel-
skym planom. Sem patri prerusovand saloz, vza-
jomnd a individualna masturbécia. Do tejto sku-
piny patri tiez necking, petting a kazda podobna
forma telesnych dotykov az do stavu, ked ktory-
kolvek z manzelov zamerne dosiahne orgazmus
mimo kontext kompletného genitalno-genitalne-
ho styku.

Manzelské cudnost, ¢istota v priebehu plod-
ného obdobia nie je to isté ako predmanzelska
cistota...

John F. Kippley

(viac sa doc¢itate v materidloch Liga Par paru)

Tvoriva zdrZanlivost

Vsetko méd svoj ¢as a svoju chvilu
kazdé uasilie pod nebom...

Svoj ¢as ma objimat sa,

svoj ¢as ma zdrzat sa objatia.

Kazatel 3, 1.5

Chceme sa s vami podelit o tvahy a napady,
ako premenit zdrzanlivost plodnej fazy z nepre-
konatelnej prekazky na nieco pozitivne, mozno
dokonca radostné.

Jednym z kluc¢ov uspesného zachovania tvo-
rivej zdrzanlivosti je zavazné rozhodnutie.
Znamena to, ze nepdjdete vo svojej telesnej inti-
mite tak daleko, aby ste boli v nebezpeti straty
sebakontroly. Rovnako to znamena, Ze v plodnej
¢asti cyklu nebudete ¢itat zmyselné romény a
drazdivé casopisy, pozerat erotické filmy alebo
relacie. Pan Boh chce, aby vase manzelstvo bolo
Cisté a chce vam pomoct zit podla svojej vole.
"Boh je verny. On vds nedovoli sktisat' nad vlast-
né sily, ale so skuskou dé aj schopnost, aby ste
mohli vydrzat"(1 Kor 10,13).

Manzelska ¢istota musi byt vasou voélou -
preto je potrebné zdvazné rozhodnutie. Ale ¢o je
to rozhodnutie? Znamena to byt celou svojou
bytostou presvedceni, Ze to, ¢o robite, je sprav-
ne a ze chcete jednat spravne za vsetkych okol-
nosti. Pokial ide o nds, zistili sme pri spatnom
pohlade, Ze ked sme sa takto rozhodli pre man-
zelsku (distotu, prestali sme robit veci, ktoré
predtym nasmu vztahu skodili. Spolo¢na ochota
znasat tazkosti periodickej zdrzanlivosti za
vsetkych okolnosti nahle premenila plodna fazu
z obdobia bolesti a niekedy pocitu viny na z&zi-
tok, ktory bol radostny.

Pri tvorivej zdrzanlivosti je velmi dolezité
duchovné spojenie. Pravé manZzelstvo, to nie st
len dvaja ludia, ktori spolu Ziju, to je muz, Zena
a Boh. Aby bolo tspesné, treba vybudovat pev-
ny duchovny vztah jedného s druhym a Bohom.

Dobri Zena muZza inspiruje, vtipnd ho zaujme, krdsna ho ocari, ale siicitnd ho dostane.

V. Hugo



Napriek tomu, zZe sme boli obaja zvyknuti
pravidelne sa modlit, modlitby v kostole boli
spociatku jediné, ktoré sme hovorili spolo¢ne.
Teraz sme zistili, Ze nAm unikali velké BoZie da-
ry, pretoze sme si ako manZelia neurobili ¢as na
spolo¢ntt moditbu. Pan Boh ndm dal dar plod-
nosti spojenim nasich rozdielnych, ale vzajomne
sa doplnajtcich tiel. Nemohlo by duchovné spo-
jenie manzelov - spolo¢nd modlitba - byt rovna-
ko plodné duchovnym spdsobom? Verime, ze
ano. Ked' sa ako manzelsky pér spojime v mod-
litbe, m6zeme prezit duchovnt jednotu, ktora je
svojim spdsobom rovnako uspokojujtca ako tele-
sné spojenie. To je dar - milost manzelstva. Ked
tento dar prijmeme a pouzivame ho, objavime
novy obohacujuci aspekt v nasom spolo¢nom Zi-
vote a vo vztahu k Bohu.

Aj telesné spojenie patri k tvorivej zdrzanli-
vosti. Naliehavo vam radime, aby ste sa v plod-
nom obdobi nesnazili jeden druhému vyhybat,
ako to niektori z nas skasali. Ked maja manzelia
zvladnut zdrzanlivost plodného obdobia, je te-
lesny kontakt nutny. Ked pochopite, ze drzat sa
za ruky, okolo ramien, pohladenie a platonické
objatie st spdsoby vyznania lasky, ale nemusia
byt vzdy pozvanim do postele, presli ste kus ces-
ty k tspesnému zvladnutiu periodickej zdrzanli-
vosti. T1 stastnejsi z vas, ktori prezili svoje dvo-
renie cudne, mozu teraz znovu prezivat radost
zo vzajomného objatia, ktoré nevrcholilo orgaz-
mom. Ti, ktori takéto stastie nemali, sa budu ra-
dovat z prilezitosti ucit sa byt nielen milenca-
mi, ale i priatelmi.

Citové spojenie je to, ¢o zvacsa chyba man-
Zelom, ktorych manzelstvo je v krize a rozpada
sa. Prave tento zdkladny prvok manzelského

Witiloneencial

vztahu je velmi posiltiovany pouzivanim PPR.
Ked sa zo vztahu vytraca romantika, manzelsky
zivot je obmedzeny len na telesné prejavy lasky,
zivot sa postupne meni a z manzelov sa stavaju
cudzi ludia. Zistili sme, Ze namiesto toho, aby
sme ticho trpeli, citili sa nepochopeni, nemilovani
a lutovali sa, teraz spolu hovorime (to je napad) a
stale hlbsie spoznavame jeden druhého. O niekol-
ko mesiacov sme si v8imli, Ze sa nam vracia to
niekdajsie vzrusenie z dob prvého zoznamenia,
ked sme spolu zac¢ali chodit. Znova sme sa zami-
lovali. Ked budete spolu hovorit o svojich poci-
toch v plodnej faze (a neskodi to samozrejme aj
inokedy), aj ked budua zaporné, za¢inajte prosim
vzdy slovami: "Mam pocit...", nie "Mal by si..."
Uvidite, Ze sa do vasho manZzelstva za¢ne vracat
romantika a budete zaZivat radost.

Oscar a Susan Staudtovci

Téma c¢isla je zostavend z materidlov: Liga
par paru (www.lpp.sk), Donum Vitae,
Katolicka cirkev a sexuélna vychova (kniha), P.
Hudak: Dakujem, ze si (kniha), T. Zittanska:
Moralita prirodzenej (periodickej) zdrzanlivos-
ti a umelej antikoncepcie (diplomova préca).

Za spolupracu a trpezlivost dakujem aj
Maérii Mojzesovej (Katedra medicinskej etiky
SPAM), manzelom Filopovym, Jozefovi
Predacovi a za rady moéjmu manZzelovi
Marekovi.

Pripravila Martina Brencic¢ova

foto: janka

Zeny nie sii nikdy pri sebe, a preto cheii, aby ani muzi neboli pri sebe, ale pri nich.

K. Kraus

www.dimenzie.sk
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Snibenecka laska

Ako sa pripravit na prijatie sviatosti manZelstva a uchovat si jedineény dar Cistoty
v smiibeneckom a manZelskom vztahu? Je taZké definovat kritérid vztahu, podla ktorého by
¢lovek mohol bezpeéne dopldvat do pristavu $tastia. Na otdzku, aké sii hranice sniibeneckej ldsky,
odpoviem zjednodusene a velmi nedokonalo v troch bodoch:

Prva podmienka: ¢isty bozk

Bozk musi byt ¢isty, to znamena bez Zia-
dostivosti. Vasnivy bozk opéaja. Clovek vtedy
straca zabrany aj kontrolu nad sebou. Pri vasni-
vom zmyselnom bozkavani, moze dojst k uko-
jeniu tela. Dievc¢a netusi, ¢o sa s chlapcom deje.
Chalani st z velmi horlavého materialu. Co je
pre dievca nevinny dotyk, méZe u chlapca vy-
volat silné sexualne vzrusenie. Diev¢a zvycaj-
ne tazi po bozkavani zo zvedavosti. Pri vasni-
vom bozkéavani je mladé4 Zena opojend a nieke-
dy nie je schopna uvedomit si, ¢o sa s niou de-
je. Bariéra cudnosti sa u nej lahko narusi a ona
dovoli intimne dotyky. A potom, ked sa to sta-
ne, ostavaju len slzy latosti.

Cisty bozk ma
byt plny tucty a
dovery, v zrelosti
veku a ¢asu snua-
beneckej lasky.
Aby mlady clo-
vek vedel s tymto
tzasnym darom,
za ktorym je cela
jeho bytost, zod-

povedne zaob-
chadzat, treba,
aby dozrel.

Druha podmienka:
objatie srdca

Dalsou radou,
ktora moze chra-
nit vztah pred
egoizmom, je
zdravy vztah k pohlavnej pritazlivosti. Iba
manzelka moze zostat v naruci svojho manze-
la. Mozno sa vam to zda prisne, ale v kazdom
normélnom zdravom muzovi, ked v objati po-
citi zenské telo, sa prebudza telesna ttizba, kto-
ra u dvoch slobodnych ludi moéze sposobit
velké zranenie.

"Nad tvojim telom, dievca, je panom iba
tvoj manzel. Nikto na svete nafi nema pravo, je
to dar vyluény a posvatny. Patri jedine jemu
ako chram Svéatého Ducha, ktory si Boh vyvolil,
aby v fiom prebyval a v fiom bol aj darovany
¢lovekovi vo svojom obraze a dostojnosti.

Stary mlddenec sa nudi véade. Zenatyj iba doma.

Tento chram potrebujes opatrovat a chréanit
pred zneuctenim." (Pavol Hud4k)

Kazdy vztah snubeneckej lasky si mladi
Iudia buduju ako spolo¢ny dom s$tastia
vo vzajomnej tcte a dovere. Preto medzi snu-
bencami niet iného objatia, ako je objatie srdca.
Pri budovani vztahu nie je podmienkou pre-
zit vzdjomné objatia. Naopak, prave kvoli sla-
bosti ¢loveka sa moze stat, Ze to ponizi, zne-
ucti, alebo dokonca zni¢i vzajomna tctu a do-
veru. Druht podmienku nazyvame objatim
srdca prave preto, ze ak sa sntbenci dokdzu
zrieknut egoizmu Ziadostivosti a kazdy prejav
lasky vo svojom vztahu povedu v ¢istote a do-

vere k Bohu, méZzu pre-
zivat obrovskua lasku.

Tretia podmienka: travenie
spoloénych chvil'v spoloé-
nosti

Kedze vzéjomné
zdielanie otvara mla-
dych ludi stéle viac pre
intimitu, moZe sa stat,
ze pri vyhladavani sa-
moty dojde k poruseniu
dvoch predoslych pod-
mienok zdravého vzta-
hu, ktoré oboch chrania
pred poskodenim. Ak by
snubenci nasli samotu,
v ktorej by ich dlhsi cas
nikto nevyrusil, je dost
pravdepodobné, Ze dia-
bol zneuzije slabost ¢lo-
veka pokasanim, "Ze to
nie je hriech, ak sa mame radi". Je isté, Ze satan
je velmi inteligentny, preto sa stava, Ze ¢lovek
na neposlusnost dopléca. Aj prvy hriech po-
vstal z neposlusnosti.

Snabenecka laska je obdobim, kedy sa chla-
pec a dievca ucia zodpovednosti voci sebe na-
vzdjom. Ak dokédZzu svoj vztah budovat v ¢is-
tote, to znamena v pravde a laske pred Bozou
tvarou, buda schopni prevziat na cely zivot
zodpovednost za toho druhého aj za plod
manzelskej lasky - svoje milované deti.

(z knihy Pavla Hudédka Dakujem, Ze si)

A. Dumas



Sucasna mladez a Cirkev na Slovensku

Mentalita mlddeZe zaznamenala za
poslednijch desat rokov slobody na
Slovensku velkii premenu. Dnes pred nami
stoji mlady clovek, ktory Zije vo svojom
emotivnom a virtudlnom svete, ale nemd
ochotu vstupovat do redlneho sveta, asto
strdca nddej a Zije bez budiicnosti. Zivot
mladej generdcie zaznamendva odklon od
oficidlnych Struktir a stahuje sa do
neformdlnych prostredi a skupin. Dnesny
mladyj ¢lovek tiiZi po vztahoch a vzoroch,
po duchovne a spiritualite, ale pritom
vyZaduje pravdivé a jasné odpovede.
Venuje coraz viac casu stiidiu, ¢o siivist aj
s predlZovanim doby wurcenej na
vzdeldvanie. Z uvedeného mozno vyvodit,
Ze sa otvdra novy, avsak netradicny
priestor na oslovenie mladyjch ludi. Desat’
rokov po pdde totality mdme pred sebou
mlddeZ, ktord v sebe nesie celkom nové
proky. A na ne je potrebné reagovat aj
v Cirkvi.

Sucasné vplyvy na mladez

Skasme sa blizsie pozriet na faktory, kto-
ré najviac ovplyvriuju dnesnych mladych lu-
di. M6zeme medzi ne zaradit, ¢asto s nega-
tivnym obsahom, tieto: televizia (mladi Iudia
od 15 do 18 rokov sleduja TV niekolko hodin
denne a ¢erpaja z nej najviac informdcif), mé-
dia a internet, reklama, pocitacové hry a au-
tomaty, hudba, skupiny rovesnikov, neviero-
hodnost autorit spolo¢nosti, finanéné skan-
daly, nezamestnanost, rozpad rodin, extrém-
ny individualizmus, moralny a eticky relati-
vizmus, konzumnd mentalita (ziskat pre seba
a uzivat si), neschopnost zdsadnych rozhod-
nuti platnych na dlhy ¢as, tendencia zit zivot
ako neusporiadany sthrn navzajom nestvi-
siacich okamihov, absencia rodinného zaze-
mia a z toho plyntca osamelost, opustenost
a uzavretost, rastica agresia a nasilie mla-
dych ludi, zatemnenie a znetvorenie pravého
pochopenia Iudskej sexuality, $irenie drogo-
vej zavislosti.

K prevazne pozitivne ovplyviiujacim fak-
torom moézeme zaradit tieto: vnutorné hla-
danie a tazby, ochota prijat kladné vzory,
zverend a prijatd zodpovednost, $port, zau;j-
mova ¢innost, otvorenost, dprimnost, hla-
danie zmyslu Zivota a zdrojov nadeje, tzba

ZBlemng stramlta

po zmene, po novych sktsenostiach, po pria-
telstve, ochota angazovat sa (skor kratkodo-
bo), potreba potvrdenia samého seba, otvore-
nost vo¢i pozndvaniu novych kultar a nabo-
zenstiev, velkd samostatnost, socidlna citli-
vost.

Vyskumy ukazuja, ze pred patdesiatimi
rokmi bola hlavnou otdzkou mladej generacie
pravda, pred tridsiatimi zmysel Zivota. Pre st-
¢asnych mladych ludi je zakladnou otazkou
nadej.

Postoj k nabozenskym otazkam a Cirkvi

Potreba nadprirodzena a duchovného hla-
dania patri k charakteristickym atribatom
dnesnej mladeze. V sticasnosti sa na ndbozen-
stvo najviac orientuja mladi ludia vo veku
okolo 20 rokov. Je to vyvolané potrebou hla-
dania zmyslu Zivota a bytia i osobnou existen-
cionalnou krizou. Najvacsi pokles zaujmu o
ndboZenstvo sa prejavuje v skupine mladych
vo veku 15 - 18 rokov, ktora sa vyrazne orien-
tuje na hodnoty konzumnej spolo¢nosti.
Velkou vyzvou pre nés je poznatok, ze medzi
mladymi katolicka cirkev neustale patri k do-
minantnej nabozenskej skupine a Ze posun za-
ujmu smeruje k vnatornej a neorganizovanej
spiritualite. Vac¢sina mladych v kontakte s
Cirkvou uznéva pozitivny vplyv formacnych
stretnuti, ale ¢o jej najviac chyba, je zdzemie ro-
diny a spolocenstva a duchovné sprevadzanie.
Zda sa, ze je potrebné prehlbit a zintenzivnit
formovanie farskych mladeznickych spolo-
¢enstiev a ich animatorov, starostlivost o rodi-
ny a pripravu Iudi schopnych duchovného
sprevadzania. Treba ratat s tym, Ze mnoho
mladych bez naboZenského zdzemia v rodine
alebo bez predchadzajuceho evanjeliza¢ného
oslovenia nie je otvorenych na formovanie cez
skolskt katechézu. A tak ¢asto Zije v nabozen-
skej nevedomosti a nema skiisenost zo zZivota
v spolocenstve mladdeze. Mala vzdelanost
mladych katolikov vedie k subjektivizacii vie-
ry - vyberam si, ¢o sa mi hodi.

Pristup k mladezi

Pristup k mladezi vnatri Cirkvi je popri
rozmanitych aktivitach pre mladez na farskej
arovni pozitivne ovplyviiovany rozbehnutim
diecéznych animatorskych skol, pokracova-
nim prace s mladezou uskutoc¢tiovanej reho-
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lami a laickymi hnutiami, organizovanim ce-
losvetovych a diecéznych stretnuti mladeze,
fungovanim salezidnskych mladeznickych
stredisk a univerzitnych pastora¢nych cen-
tier, ako aj postupnym vznikanim diecéznych
centier mladeze. Zial, niekedy je poznaceny
aj nedoverou a odsudzovanim vsetkého, ¢o
sa vymyka zo zabehnutych kolaji. Inak poze-
raja na otdzku mladeZe knazi vo farnostiach
a inak hnutia, rehole a organizacie, ktoré pra-
cuji s mladezou. Zatial ¢o knazi si praja,
aby mladi ludia zostavali vo farnosti zaanga-
zovani do najroznejsich sluzieb a tloh, hnu-
tia a rehole zdoraziiujt, Ze mladi Iudia aktiv-
ne posobiaci vo farnostiach boli va¢sinou naj-
skor formovani mimo vlastnej farnosti. Bez
toho, aby sme rozsudzovali tieto protipdly,
treba konstatovat, ze nie vzdy mladym Iu-
dom pri odchode z farnosti (za $tadiom alebo
pracou) pomahame ndjst na novych miestach
pozitivne formacné prostredie.

Niektoré skupiny sa uzatvéraju len do
svojej vlastnej a Specifickej ¢innosti a celkova
préaca s mladezou je niekedy malo koordino-
vana, aj ked v tomto smere vyvija ¢innost
sekcia pre mladez Rady pre rodinu a mladdez
Konferencie biskupov Slovenska a diecézne
komisie mladeze. "Bonsajovy" styl pastoracie,
ktory mladych ludi uzatvara do separova-
nych malych skupin, neddva moZnost rozsi-
rit ich mysel a srdce na mieru Cirkvi a vedie
k nespolupraci hnuti, reholi a farnosti. Casto
je mala ponuka akcif itych na mieru dnesnej
mladezi, ktoré by mali hlbsi evanjeliza¢ny
charakter.

Aj v Cirkvi sme neraz zamerani na vykon
a knazi st pretaZzeni viac materidlnymi veca-
mi nez duchovnymi. Mladi ¢asto potrebuju
len to, aby ich niekto poc¢taval. Potrebuji nie-
koho, kto s nimi "straca ¢as". Realitou vsak je,
ze nie vzdy takého najdu. Potom vystupuje
do popredia uzavretost, kriticizmus a relati-
vizmus. Vrcholom vsetkého je neochota viest
dial6g alebo "diskusia bez partnera", pri kto-
rej jasné odpovede neexistuju alebo sa ich
hladanie podceriuje, pripadne berie ako "pro-
ticirkevné". Na druhej strane, nekonstruktiv-
nou kritikou, nejednozna¢nostou moralky,
nedoverou a netrpezlivostou k hierarchii
Cirkvi, zle chdpanym pluralizmom a nedos-
tatkom nadprirodzeného pohladu mnohi po-
sobia rozkladne. Bojazlivost oznacit nega-
tivne javy priamo v Cirkvi vedie k celkovej
nepresvedc¢ivosti Cirkvi a zahmlievaniu
Kristovho evanjelia. Zmenena mentalita mla-

dych ludi vyzaduje aj od Cirkvi odvahu na
zmenu, ktord sa prejavuje predovsetkym ne-
zistnou a bezpodmienecnou laskou, trpezli-
vostou, otvorenostou a ochotou viest dial6g,
pravdivostou a vernostou Kristovi. S tym sa
spaja nutnost naucit sa komunikovat spdso-
bom pristupnym st¢asnym mladym Iudom.

Odpovede na novi situaciu

Je teda zrejmé, Ze pojde predovsetkym o
zmenu v pristupe k mladdeZi. PretoZe sme sa
po roku 1989 intenzivnejsie napojili na celo-
svetova Cirkev, méZeme tazit z nového za-
ujmu Cirkvi o mladez, ktory je prorockym
prinosom papeza Jana Pavla II. Na to je pot-
rebné:

® Neodsudzovat mladych, ale vytvérat
s nimi osobné vztahy.

® Zdoraznovat dolezitost svedectva
vlastného zivota krestanov a predkladat su-
¢asné pozitivne vzory viery.

® Personalne posilfiovat pastoraciu mla-
deze (viac knazov, ktori by sa venovali mla-
dezi naplno, vzdeldvanie knazov a laikov
pracujacich s mlddezou a dlhodobé priprava
ich vhodnych nastupcov).

® Zvyraziniovat potrebu pritomnosti
Cirkvi tam, kde sa mladez stretava a kde tra-
vi svoj volny ¢as (priroda, ulice, sidliskd, ¢a-
jovne...).

¢ Zit s mladymi vecer a v noci, pretoze
tento &as sa stava ich "dnom".

e Vytvarat pre mladych ludi pozitivne
nadfarnostné vychovné prostredia (animator-
ské kurzy, duchovné obnovy, stretnutia za-
stupcov farnosti dekandtu, diecézne a celo-
Statne stretnutia mladeze, svetové dni mlade-
ze) a vediet, ze mladi Iudia sa po odchode
z farnosti do nej vratia a buda prinosom (aj
ked mnohi star$i - nad 30 rokov - hovoria o
tom, Ze "masovky" mladi nemaja radi, a tym
podstivajit  mladezi predsudky, predsa
z Ucasti na takychto stretnutiach mlddeze vy-
plyva, Ze to tak nie je).

e Pracovat na tom, aby sa farnosti podla
moznosti viac otvérali nadfarnostnej pastora-
cii a aby rehole a hnutia, salezianske mladez-
nicke strediska a univerzitné pastoracné cen-
trd pri reSpektovani ich vlastnych potrieb spo-
lupracovali na farskej, diecéznej a celosloven-
skej tirovni.



® Rozvijat spolupracu jednotli-
vych subjektov pracujacich s mlade-
zou v Cirkvi (aj cez pracu celosloven-
skej sekcie pre mladez a diecéznych
sekcii a cez spolupracu v mladeZznic-
kej komisii Ekumenickej rady cirkvi).

® Ponukat solidny, rozmanity a
na evanjeliu zalozeny duchovny zivot
a Cirkev ako rodinu, uskutoéiujacu
sa v rozmanitych malych spolocen-
stvach, v ktorych je mlady ¢lovek pri-
jaty a kde sa postupne u¢i aj davat.

e Vzbudzovat v mladych ludoch
zaujem o svet, zapéajat ich do konkrét-
nej sluzby a zmysluplne im prezento-
vat manzelské povolanie i povolanie
zasvatené Bohu.

® Prehlbovat skolskt katechézu a
rozvijat farskt katechézu (pocas pri-
pravy k sviatostiam a v malych spolo-
¢enstvach mladeze).

Celkovo to znamena zmenu vnutri
Cirkvi, kde je potrebné pomenovat a
odstraniovat vlastné predsudky a ne-
dokonalosti. Konkrétne mat ¢as na
mladych a ich sprevddzanie, neodsu-
dzovat ich za ich nedostatky a von-
kajsie prejavy, ale prijimat ich, po-
moct mladym prevziat samotné alo-
hy v Cirkvi a viest ich k vac¢sej samo-
statnosti. Mo6zeme predpokladat, Ze
pokial sa posilni diecézna aj celkova
pastoracia mladeze, bude Cirkev lah-
sie celit dekadentnému posobeniu
najroznejSich skupin na mladez. To
vsak znamena povazovat sluzbu
mladeZi za jednu z priorit Cirkvi a vy-
tvorit jej ekonomické, persondlne a
organiza¢né podmienky.

Ondrej Smidriak
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Nové dimenzie idtu s dobou, a tak
je mozné uz aj nas ¢asopis objednat
cez elektonicky obchod na internete.
Platba je mozna sekom, dobierkou ale
aj on-line bankovym prevodom (za-
tial je mozn4 plabta len cez VUB, ale
pracujeme aj na dal$ich moZnos-
tiach).

Na tejt o stranke si zarovent moze-
te objednat nasledovné tituly:

Milan Bubék: Poznas$ svoj pribeh
(100 SK)

Milan Bubék: Stavat na pevnom
zaklade (60 Sk)

Aktualne informacie o elektronic-
kom obchode najdete na stranke
www.dimenzie.sk/obchod, ktort bu-
deme priebezne aktualizovat.

OBJEDNAVKY

V roku 2002 vychadza 5 ¢isel Novych dimenzii
(februar, april, jun, oktéber, december).

Néklady na vyrobu ND prevysuja 30 Sk, preto
pri ich objedndvke pamadtajte na tieto naklady
v priloZenom $eku. Dakujeme!

Objednévky Casopisu:

- postou na adresu:
Univerzitné pastora¢né centrum
Nové dimenzie

Staré grunty 36
842 25 Bratislava

- e-mailom:
predplatne@dimenzie.sk

- zaslanim postovej poukdzky:
Tatra banka a. s. Bratislava
¢. .: 266 571 6002 / 1100

Na postovej poukédzke (objednavke) nezabud-
nite uviest, kolko kusov z kazdého ¢isla ND
chcete odoberat, u starych predplatitelov aj
pripadnt zmenu adresy.

U hromadnych distributorov sa podmienky
upravuji individudlne.

Prispiet na ¢asopis moZete aj finanénym da-
rom, za ktory vam vopred dakujeme.

Kto ziska aspori troch novych objednavatelov,

ma ndrok na ro¢né zasielanie ¢asopisu Nové
dimenzie.

Objednat si moézete aj starsie ¢isla Novych di-
menzii.

Ponuka plati do vycerpania zasob.
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Voroiio

HYMNA XVII. SVETOVEHO DNA MLADEZE 2002 V TORONTE

Dria 10. januédra 2002 bola oficidlne predstavena melddie a slova st jednoduché, ale popri tom hlbo-

skladba Lumiére du Monde
hymnou tohto velkolepého
podujatia. Jej text bezpros-
tredne vychadza z hlavnej
témy definovanej Svatym
Otcom: "Vy ste sol zeme...
Vy ste svetlo sveta!" (Mt
5,13-14). Autorom hudby aj
franctiizskeho textu je
P. Robert Lebel z Que-
becku, znamy skladatel
duchovnej hudby vo fran-
kofénnom svete. Moznost
skomponovat tato piesern
bola pre neho poctou. "Bola
to velka vyzva, ale dovero-
val som Duchu Svatému,
prosiac a dafajuc v milost
inspirdcie," hovori autor.
Priznava, ze ho inspirovalo
najma posolstvo Svatého
Otca z juna 2001, ktorym
pozyva mladych na SDM
2002. "Tento tzasny list ob-
sahoval také bohaté a nad-
herné vyrazy, ktoré oka-
mzite pritiahli moju pozor-
nost: noc v srdci, ohlaso-
vatel tsvitu, ¢i hladanie
Absolatna je vlastné ¢love-
ku a zvlast mladym."

Riaditel SDM 2002
p. Thomas Rosica C. S. B.
konstatuje: "Skladba Svetlo
sveta je nezamenitelnym
znakom kanadského SDM.
A pripomina Cirkvi a svetu,
ze sily tmy a strachu nemo-
zu zvitazit. Kristus je nae
svetlo! On rozptyli tiene a
temnotu z naSich sfdc a na-
Sich c¢ias. Tato piesent je
poctou Janovi Pavlovi II. a
tiez autorom, hudobnikom
a mladym spevdkom z celej
krajiny."

Robert Lebel je kitazom
v Quebecku, vysvateny bol
v roku 1976 a je ¢lenom in-
stitatu Voluntas Dei. V ro-
ku 1979 vydal svoj prvy al-

bum Printemps de Dieu. Otvtedy nahral dalsich 25 al-
bumov, z ktorych predal viac ako 150 000 kusov. Jeho

(Svetlo sveta), ktora bude

SVETLO SVETA

© 2001 Robert Lebel and World Youth Day 2002

All rights reserved. Administred by OCP Publications

Slovensky text: Richard Canaky
A A2 D2
Ten, ktorého sme uzreli, bol Pan,
E4 E A A2

ten, ktory sa nds dotkol, citil ho kazdy z nas.

A A2 D2
Ten, ktorého sme poculi, bol Pan,

E4 E A Hmaj Csimol

ten, s ktorym sme sa stretli v hibke svojich stdc.
D2
Prave o riom svedéime aj vam,

D2 Hmi E4
jeho slavny majestat nad svetom Ziari ndm.

Cismaj
Fismol
Kolki si zakryvaju tvar,

kolki zija v tmach, bludia v prazdnotach.
Nech moézu opustit beznadej dni,

tak podme bratia, sestry, nech sme vsetci priatelmi.

Spolu moézeme stat proti barkam,
a do stdc plnych tmy povolame svetlo dni.

A A2 Fismol
Ref.: Svief svetlo tmam, sol zeme daj nam,
Hmi G E4 E

mra¢na sa rozplynu, ked pride laska k nam.
A A2
Sviet svetlo tmam, Pan je nim sdm,

Hmi D Hmi E4

Fismol

A A2

z nas BoZou Ziarou Jeho svetlo svieti kazdy dem aj vam.

Kolki sa citia prazdni, hladaja,

no pravy zmysel ciest stale stracaja.

Staci iba chvilku s nimi ist,

ponuknut zopar slov na pribeh o zraneni.
Mozno by v tych slovach plnych lasky

o chleba lamani boli hned zachréneni.

Sol bez chuti je prazdna, bezmocna

a lampa zhasnuté je moci zbavena.

Nech nase srdcia pozehnané st,

nech nam v modlitbach da Boh silu vifazna.
Nech v pravde stoji dielo nasich ruk,

nech vladne laska nam, nech obnovi svet nas Pan.

nie do Toronta).

ké, a st1 pevne zakorenené v Svatom pisme.

Autorom anglické-
ho textu je pomocny
biskup z diecézy Sault
Ste-Marie - Paul-
André Durocher, kto-
ry je najmlad$im
kandskym biskupom.

Vydavatelstvo
Oregon Catholic Press
(OCP) vydalo 2-CD,
na ktorom néjdete 29
skladieb: okrem 4 ver-
zii hymny SDM (fran-
ctuzska, anglicka, me-
dzindrodna a instru-
mentalna) aj spevy
svatej omse, ktora bu-
de na zaver SDM
v Toronte a niekolko
piesni réznych gospe-
lovych interpretov.
Pokial méte niektora
z  medzinarodnych
platobnych kariet (a
samozrejme dost pe-
nazi), mozete si ho ob-
jednat za 16 USD +
postovné 5 USD cez
internetova stranku
www.ocp.org. Tu na-
jdete aj ukaZky z tohto
2-CD, ale aj noty
k' hymne (2 USD), no-
ty k svitej omsi (4
USD), noty ku krizo-
vej ceste (2 USD) ¢i
oficidlnu broziru
modlitieb, bohoslu-
zobnych textov a pies-
ni na SDM (5,95 USD).

V stcasnosti je uz
k dispozicii aj CD so
slovenskou a anglic-
kou verziou hymny. Je
na nom nahraté aj
Posolstvo ~ Svatého
Otca k XVII. SDM.
Mozete si ho objednat
za 120 Sk na adresach
diecéznych  centier

mladeze (adresy, na ktorych prebiehalo prihlasova-

Ak mas dobrého priatela, mas viac ako on.

Th. Fuller
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Sedemnast dni pri "Slanom jazere"

(65

Hlavné mesto amerického Stdatu Utah Salt Lake City privitalo od 8. do 24. februdra 2002
Sportovcov z celého sveta na XIX. zimmyjch olympijskyjch hrdch. Salt Lake City leZi v rozlahlom
tidoli obklopenom na vijchode horami Wasatch a na zdpade pohorim Ogquirrh. Tieto vrchy
vytvdrajii pozadie siluety mesta. Salt Lake City sa nachddza v nadmorskej vijske 1320 m n. m.
Vybudovali ho na mieste jazera Lake Bonneville, ktoré uz dnes neexistuje. Jeho pozostatkom je
Slané jazero (Salt Lake), 6sme najvdcsie slané jazero na svete.

Greatest Snow on Earth

Obyvatelia Utahu o svojom State tvrdia, ze
ma najlepsi prachovy sneh na svete. Slogan "The
Greatest Snow on Earth" ("najtizasnejsi sneh na
svete") je dokonca chraneny copyrightom a moz-
no ho vidiet na réznych reklamnych letdkoch,
bilboardoch, ale aj na poznévacich znackach au-
tomobilov. Sneh nad Utah prinasaju mraky, kto-
ré prichadzajat od Tichého ocednu. Nad
Pacifikom maja velka vlhkost, ale kym pridu
nad Utah, st uz takmer suché. Je to dosledok
prechodu ponad puste a solné planiny.

= .
Jeden z troch -masko-bev-ﬁknj.qiggp_per
o e —

Morménske hry

Salt Lake City zalozili Mormoni 24. jala 1847.
Mormoni je skratené pomenovanie prislusnikov
Cirkvi JeziSa Krista svatych neskorsich dni, zalo-
zenej v roku 1830 Josephom Smithom. Toho
tdajne v roku 1827 navstivil anjel Moroni, syn
proroka Morména. Anjel Smithovi zveril zlaté
dosky so symbolmi, ktoré Smith prelozil do
Knihy Mormoéna. T4 popisuje konanie boha a sta-
rovekych obyvatelov amerického kontinentu.

Aky je to smutny osud - nemat ani priatelov!

P. Syrus

Mormoéni st znami polygamiou, ktora vsak za-
kony USA nepovoluja. Kuriozitou je, Ze prislus-
nici tejto cirkvi v Salt Lake City st potomkami
skupiny Mormoénov, ktora odisla zo Statu
Missouri, kde naboZzenstvo vzniklo, prave kvoli
nesthlasu s mnohozenstvom. Desat rokov po
zalozeni prichadzaji do mesta priemyselnici,
aby tu postavili Zeleznicu, a banici, ktori tu zaca-
li tazit vzacne kovy. Obyvatelom mesta sa po-
darilo rozsiahle suché a nehostinné tizemie pre-
tvorit na turodnu krajinu. V sti¢asnosti ma Salt
Lake City 172 600 obyvatelov a dalsich 600 000
zije v primestskych castiach. Turistickou atrak-
ciou je chrim Mormon Temple, symbolické cen-
trum mormonstva. Niektori Iudia nazyvali ZOH
2002 ironicky aj mormoénske hry. Viedli ich k to-
mu fakty, Ze takmer v8etci zo 40 tisic dobrovol-
nikov st mormoéni, mormoénske firmy sa spon-
zorsky podielaju na organizécii a samotny prezi-
dent organiza¢ného vyboru Mitt Romney je by-
valy mormoénsky biskup. Chér Cirkvi Jezisa
Krista svatych neskorsich dni vysttpil aj na otva-
racom ceremonidli. Cirkev ochotne prenajala de-
sat akrov pozemkov v downtowne Salt Lake
City na vybudovanie Olympic Medals Plazza, na
ktorom sa kazdy vecer udelovali olympijské
medaily. Na pozadi celého priestoru bola vysvie-
tend silueta Mormon Temple.

Bin Ladin & co. neprisli...

Organizatori ZOH 2002 dbali najméd o bez-
pec¢nost acastnikov. Pocas sedemnéstich olym-
pijskych dni v Salt Lake City rapidne klesla kri-
minalita. Po meste sa pohybovali tisicky pracov-
nikov policie, US Army ¢i roznych bezpecnost-
nych sluzieb. Policajti vSak neboli obleceni do
klasickych uniforiem. Nosili ZIté paperové bun-
dy, ¢ierne oteplovacky a na hlavach obycajné
siltovky. Pod hrubou vrstvou oblec¢enia mali svo-
je zbrane, ale tie nemuseli takmer vobec pouZit.
Doslo k jedinému vaznejsiemu konfliktu, ked
niektori podnapiti mormoéni (u nich to nie je bez-
né) spolu s dalsimi navstevnikmi Budweiser
Party zacali demolovat autd na Main Street.
Vtedy museli zasiahnut aj Specidlne policajné
jednotky - kuklaci. Mensiu paniku v dejisku hier
vyvolalo varovanie riaditela americkej spravo-



dajskej sluzby CIA Georga Teneta pred teroris-
tickymi Gtokmi organizécie Al-Kajda. V zamor-
skych médiach sa dokonca objavili informaécie, ze
Al-Kajda disponuje podrobnostami o vodovod-
nej sieti a energetickych zdrojoch v Salt Lake City
a moze sa objavit ttok biologickymi zbratiami.
FBI v8ak vyhlasila, Ze v tate Utah nezaznamena-
la pohyb privrzencov Usamu Bin Ladina.

Princ Albert a hladné davy...

Americania si zvykli chodit na $portoviska
pocas ZOH bez velkych batohov plnych jedla.
Ak sa totiz pridete pozriet na bezné Sportové
podujatie v USA, mate dojem, Ze je to obrovsky
piknik. Kvoli bezpecnosti sa cez kontroly pred
vstupom na olympijské Sportoviska tentoraz ne-
dostalo ziadne jedlo ani sklenené flage ¢i oblu-
bené plechovky. Organizatori sa trochu prepoci-
tali a nepripravili sa na to, ze ludia budu chodit
bez stravy. Prostrednictvom obcerstvovacich za-
riadeni pripravili "iba" 400 tisic porcii hot-dogov.
Toto mnozstvo sa vsak zjedlo za prvych pat dni
sutazi, a tak sa museli doobjednavat dalsie par-
ky.

Asi najhorsie sa s kontrolami vyrovnavali no-
vinari. Pri kazdej kontrole museli zapinat a vy-
pinat laptopy, mobilné telefény. Fotografi muse-
li mnohokrat otvérat svoje aparaty, ¢im osvetlili
film. Este stastie, Ze jeden zo sponzorov MOV
poskytoval filmy zdarma. O prisnosti bezpec-
nostnych opatreni v dejisku ZOH sa presvedcil aj
monacky princ Albert. Knieza, ktoré sa v Salt
Lake City predstavilo v sttazi bobistov, stalo
podobne ako ostatni ti¢astnici hier v rade na bez-
pec¢nostnt kontrolu do hlavného tla¢ového stre-
diska. Princ Albert sa mal v "novindrskom sidle"
zacastnit na tlacovej konferencii. V rade stal po-
kojne, s kazdym ochotne komunikoval. Pred pre-
chodom detektorom bezpecnostni pracovnici
princa Alberta spoznali, a tak sa napokon kontro-
la nekonala.

Policajné kontlioly v Salt Lake City

[rzom - lraZom

"American beginning"

Samotné ZOH sa zacali slavnostnym otvore-
nim. To bolo v typicky americkom $tyle.
Sprevadzali ho viaceré ohtostroje. Divaci prisli
na Rice Eccles Olympic Stadium uz dve hodiny
pred zaciatkom. Poslednd hodinu pred oficiél-
nym Startom nacvicovali s farebnymi kartéonmi
vytvaranie réoznych obrazcov. Zaroven sa vyni-
kajuco bavili. Ukazali sa aj ako velki patrioti,
skandovanie "USA, USA" bolo beznym. Pri spo-
mienke na obete septembrovych teroristickych
atokov zasa cely stadion zmikol. Jednou
z hviezd otvaracieho ceremonialu bol aj sloven-
sky krasokorculiar Jozef Sabov¢ik. V. multikul-
tarnom predstaveni v duchu idey "Zapalme
ohen v nas!" predviedol bronzovy medailista zo
ZOH 1984 v Sarajeve niekolko ukazok zo svojho
umenia na korculiach ako za ¢ias svojej najvac-
Sej slavy. Uz 38-ro¢ny Sabovc¢ik bol lidrom tak-
mer 800 krasokorc¢uliarov, ktori mali zndzornit
choreografiu o olympijskom ohni a jeho myslien-
kach. "AZ do otvorenia ZOH malo ostat utajené,
Ze budem vystupovat na otvaracom ceremonia-
li. Skasali sme uz od 14. novembra, takZe sme na
tom pracovali relativne dlho. Stale sme nacvico-
vali iba po kuskoch, nikdy som to nevidel celé.
Prvykrat som celé ¢islo mohol hodnotit na za-
klade videozdznamu z otvorenia. Bolo to naozaj
fantastické. V televizii to videli 4 miliardy diva-
kov, na stadione bolo 80 tisic ludi. Podmienky
neboli vobec jednoduché. Vystupovali sme von-
ku, bola zima, prvy skok bol trojity lutz. Hodinu
pred zaciatkom som bol nervozny, ved ¢lovek
nechce spadnut pred tolkymi ludmi. Ked som
uz vysiel na javisko, snazil som sa sustredit na
svoje vystapenie. Po odskédkani vsetkych predpi-
sanych skokov som si uzil salto, ktoré vsak robim
eSte stale na exhibiciach," povedal Jozef
Sabov¢ik.

Dve zlaté medaily

Po zapaleni olympijského ohma sa
rozbehol $portovy festival. Medzi najvac-
Sie osobnosti hier sa zaradili nérsky biat-
lonista Ole Einar Bjorndalen, ktory ziskal
Styri zlaté medaily, a chorvatska lyziarka
Janica Kostelicova, drzitelka troch zla-
tych a jednej striebornej medaily. Velké
rozpory boli najmad pri krasokorculiar-
skych sataziach. Najmd po pretekoch
$portovych dvojic, ktoré vyhrali napriek
zavahaniu partnera Rusi Jelena Bereznd,
Anton Sicharulidze, bolo vela diskusii.
Americké média tlacili na MOV, aby pre-
hodnotil vysledky, lebo Kanadania Jamie
Saleova s Davidom Pelletierom mali vy-
hrat. Napokon exekutiva MOV urobila
"$alamunske" rozhodnutie a zlato udelila

Myslienky skdacu ako blchy z cloveka na cloveka. Ale nie kaZdého ustipnii.

St. J. Lec
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aj Kanadanom. Va¢sina americkych novin vysla
dalsi dent s velkymi fotografiami Pelletiera a
Saleovej na titulnej stranke a rozhodnutie MOV
chvaélila. Rovnako aj televizna stanica NBC, ktora
bola drzitelkou vysielacich prav pre ZOH, kaz-
da hodinu vysielala reakcie Pelletiera a Salleovej.
Sataz Sportovych dvojic bola tiez témou hlav-
nych sprav vsetkych americkych televiznych sta-
nic a medzi¢asom sa uZ ozval aj Hollywood.
Filmové $tadid sa uz biju o pravo, kto by mal na-
tocit film o kanadskej Sportovej dvojici.

VSetko pre divaka (a NBC)

V Salt Lake City sa vsetko robilo podla po-
ziadaviek televizie NBC. Pamatalo sa v3ak aj na
divakov. O atmosféru pocas preruseni hry a pre-
stavok hokejovych stretnuti v hale
E Center sa starali predovsetkym
roztlieskavaci a roztlieskavacky.
Vsetci tito mladi ludia boli (aj st1)
Studentmi Jordanovej strednej sko-
ly v Salt Lake City a rovnako ako
v E Centre povzbudzuja aj vsetky
svoje Skolské Sportové kolektivy.
"Je iné povzbudzovat nase skolské
druzstva a iné robit atmosféru tu,
v E Centre. Kym normalne drzime
palce iba svojim, teraz musime po-
méhat svojim povzbudzovanim
vsetkym. Aj tak je to zdbava," po-
vedala jedna z roztlieskavaciek,
osemnastro¢na Cassie Williams-
ova. Ak sa navstevnici rozhodli na- >
vstivit olympijské Sportoviska, pri :
vstupe zostali prekvapeni, ked ich privitali zna-
me osobnosti kultarneho a $portového Zivota.
Pravda nie osobne, ale svojim hlasom. Pri vstupe
do haly E Center vital navstevnikov hlas
Sylvestra Stalloneho, v The Peaks Ice Arene
v Prove zasa Susan Sarandonovej. "Let’s get rea-
dy to play hockeyyy!" rozliehal sa pred kazdym
stretnutim hokejovou halou E Center hlas zna-
meho wrestlingového zédpasnika Michaela
Buffera, ktorého maji Ameri¢ania velmi radi.
"Hi, I'm Michael Douglas, and welcome to the
Salt Lake 2002 Olympic Winter Games," prihova-
ral sa navstevnikom v Utah Olympic Parku zna-
my herec Michael Douglas. Podla organizatorov
sa im podarilo ziskat nahravky okolo 100 osob-
nosti. Nechybali ani privitania z Gist basketbalis-
tov Kobeho Bryanta, Ricka Foxa, gymnastky
Nadie Comaneciovej ¢i krasokorc¢uliara Briana
Boitana. Z osobnosti Soubiznisu sa navstevnikom
prihovérali Soumen Jay Leno, spevacka Britney
Spearsova, Aretha Franklinova, ale aj astronaut
"Buzz" Aldrin. Organizatorom ZOH sa aj napriek
snahe nepodarilo ziskat hlasy Roberta Redforda
a Seana Conneryho.

Burécajﬁci!inadsk}’f a

meckom a Lotys-
. skom rozliehali halou
Iudovky  "Tancuj,

"Slovenské mamicky" nepomohli

V hladiskéch nechybali ani slovenské vlajky.
Sportovci spod Tatier vsak svojich fanusikov
sklamali. Neziskali ani jednu medailu, hokejisti
nepostapili do hlavného turnaja a najlepsim
umiestnenim bolo 5. miesto Zenskej biatlonovej
Stafety. To pred ZOH necakal ani najvacsi pesi-
mista. Uz pred zaciatkom ZOH prehralo
Slovensko prvu bitku. V metropole Utahu sa ne-
hralo s pukmi z Dolnych Vestenic, ale z morav-
skych Katefnic. Firma Gutex dodala do Salt Lake
City 8000 hokejovych pukov. O dodévatelovi
pukov rozhodla Medzinarodnd hokejova federa-
cia (ITHF). Firma Gurex vznikla v roku 1996 a sid-
li v jednej garazi. Cesky vyrobca vyvinul v de-
vatdesiatych rokoch puk, ktory na lade nezane-
chava cierne cdiary.
Slovenski hokejisti
akoby citili, Ze sa ne-
hra zo slovenskymi
pukmi, ale s cesky-
mi. A tak hokejovy
komplex pod na-
zvom Cesko trva aj
nadalej. Nepomohlo
ani povzbudzovanie
¢lenov Radosinského
naivného divadla,
vdaka ktorym sa cez
prestavky nestast-
nych zéapasov s Ne-

tancuj vykracaj" a "Slovenské mamicky".

Ach, ta laska olympijska...

Po¢as ZOH sa na celom svete oslavoval
14. februdra Den zalubenych. Zaujimavo der
sv. Valentina prezili niektori slovenski $portovci.
"Rozposlala som SMS spravy svojim najbliz§im.
Svojmu priatelovi som poslala basni¢ku. Sprava
pre priatela mala trikrat po 460 znakov," pove-
dala biatlonistka Marcela Pavkovcekova.

Zaujimava situacia nastala v sobotu 16. febru-
ara, ked si svoje "ano" povedali Gary Wright a
Jena Haldemanova. Vsetko by bolo v poriadku a
o ich sobasi by vedelo len niekolko pribuznych,
ak by sa to nestalo na Starte muzského Super G
v Snowbasine na vrchole Mount Ogdenu. Wright
a Haldemanova pochéddzaju z Vailu a na ZOH
pomahali ako dobrovolnici. "Chceli sme sa po-
vodne zobrat v Las Vegas, ale tu to bolo roman-
tickejsie," povedala Haldemanova. Pred sobasom
vSak mali obaja velké problémy. KedZe sa roz-
hodli zosobasit sa na poslednt chvilu, mali
problém ndjst ¢loveka, ktory by slavnostny akt

Predstavte si to ticho, aké by nastalo, keby ludia vraveli len to, o vedia.

K. Capek



vykonal. Rozmyslali, Zze zosobasit by ich mal
niektory z ¢lenov Medzinarodného olympijské-
ho vyboru. Napokon ich oddal ¢len lyziarskej
hliadky zo Snowbasinu, ktory mé pravo sobasit.
Na slavnostnom akte boli obaja oble¢eni v dob-
rovolnickej uniforme.

Ako ohist zakon

ZOH to nebol iba sport. Po celom state Utah
pripravili mnoZstvo podujati spojenych s bielou
olympiadou. Priamo v Salt Lake City bolo nie-
kolko centier zébavy. Asi najviac sa chodilo na
Olympijské ndmestie, kde mali svoje velké stany
s atrakciami sponzori ZOH. Nechybali ladové
plochy, curlingové ihriska, hracie konzoly a mno-
hé dalsie zabavné produkcie. Hned vedla bolo
namestie Olympic Medals Plazza, kde sa udelo-
vali medaily a konali sa aj koncerty. Na svoje si
prisli milovnici v8etkych Zanrov. Vystapili legen-
dy, ale aj neznami spevaci.

Navstevnici, ale najma Sportovci a funkciona-
ri mohli po¢as ZOH vyuZit sluzby 23 narod-
nych domov. V tychto domoch sa konali najma
velké oslavy triumfov §portovcov z jednotlivych
krajin. Medzi ndrodnymi domami nechybali ani
slovensky, raktsky, nemecky, kanadsky, ¢esky
¢i $vajéiarsky. Vyhodou domov bolo, ze sa
v nich mohli podavat alkoholické napoje, kedze
v Utahu sa alkohol bezne nepredava. Na tizemi
narodnych domov boli totiz aj konzuléty jednot-
livych krajin, a to umoZnilo ¢iasto¢ne "obist za-
kony" Utahu.

Good hye, Salt Lake!

Podobne ako otvorenie aj zavere¢ny ceremo-
niél bol velkou $ou. Sldvnostné ukon¢enie ZOH
sa nieslo v duchu priatelstva, mieru a spolupra-
ce. V ramci programu vystapili viaceré hviezdy
svetového hudobného neba. Na podiu sa vystrie-
dali spevacka Christina Aguilera, rockové skupi-
ny Bon Jovi, KISS, popova skupina N'SYNC, du-
et Charlotty Churchovej s Joshom Grobanom,
spevacka Gloria Estefan, jazzova spevacka
Dianne Reevesovd, tane¢na hviezda Savion
Gloverova a techno-rocker Moby. V zadbavnom
programe vystuapili aj viaceré osobnosti svetové-
ho krasokor¢ulovania. Na lad v strede $tadiona
vykor¢ulovali Nemka Katarina Wittova, vitaz-
ka ZOH z rokov 1984 a 1988, Dorothy Hamillova
(vitazka ZOH 1976), Kristi Yamaguchiova
(1992), Scott Hamilton (1984), Ilja Kulik (1998),
Stvornasobny majster sveta Kurt Browning
z Kanady a majstri USA z rokov 1993 a 1995
v tancoch Renee Roca a Gorsha Surové, nechybal
ani Jozef Sabov¢ik. V zavere celého ceremonidlu
odovzdali olympijskt vlajku organizatorom na-
sledujucich ZOH 2006 v talianskom Turine.
Findle zimnych olympijskych hier v Salt Lake

[rzom - lraZom

City obstarala velka pyrotechnicka Sou, vraj
jedna z najvacsich v dejindach USA.

Po zahaseni olympijského ohtia bolo Salt
Lake City ako vymenené. Po skon¢eni ZOH bo-
li v metropole Utahu uZ len nepatrné zmienky
po prisnych bezpe¢nostnych opatreniach, ktoré
tu vladli v predchadzajacich tyZzdiioch.
Novinarov vracajucich sa zo zavere¢ného cere-
monialu prekvapilo, Ze nemuseli prechadzat
cez detektory kovov, vybalovat svoje batohy a
absolvovat bezpec¢nostné kontroly. Okamzite
po zavere¢nom ceremonidli zmizol aj plot, kto-
ry oddeloval hlavné tlacové stredisko od oko-
lia. Zmeny postihli aj dalsie miesta v Salt Lake
City. Zmizli bezpe¢nostné kontroly pri vstupe
na Salt Lake Olympic Square, vSetky cesty, kto-
ré boli pocas ZOH zatvorené, boli v priebehu
niekolkych minat pristupné. Atmosféra v Salt
Lake City uz nie je napatd, nikto sa uz neobava
nejakého velkého teroristického utoku.
Najvacsi napor zazivalo po skonceni ZOH
miestne letisko. Aj to je uz minulostou a vsetci
sa tesia do Turina.

Good bye, Salt Lake City, ciao Torino!

Peter Pasuth,
foto: autor a materidly ZOH

Opice sa zdmerne nenaucili hovorit, aby si nemuseli zardabat na Zivobytie.

K. Graham

www.dimenzie.sk
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Co nerobif,

ked chceme spolu chodit

Urcite ste si uz vsetci hovorili, aké by to bolo fantastické, keby sme sa vsetci mohli obcas
zastavit, posadit sa a pozorovat "film" svojho Zivota, aby sme ziskali nadhlad, ktory je také
tazké dosiahnut, kym Zijeme v pritomnosti. Bolo by to velmi uZitoéné predovsetkym pre nase
vztahy, kde je lahké pochopit, v ¢om spocivali pri¢iny problémov akondhle sa vztah konéi, ale
nie je lahké dovtipit sa, ¢o nie je v poriadku, kym vztah este trvd. Vela z pocitov ubliZenia,
bolesti srdca a sklamania, ktoré preZivame, by sme si mohli usetrit, keby sme venovali viac

3%

pozornosti zaciatku vztahu. Barbara De Angelis, zndma odbornicka na medziludské vztahy,
prisla k zdveru, Ze existuje 6 velkijch chyb, ktoryjch sa dopistame na zaciatku vztahu. Tdto séria
Cldnkov vds s nimi obozndmi a pomdzZe vdm vrdtit sa aj do minulosti, takZe sa z nich budete moct’

i poucit.
Teda, ktoré su to tie najvacsie chyby, ktorych
sa dopustame na zaciatku vztahu?

Nekladieme dostatoné mnozstvo otazok.

Ignorujeme varovné priznaky potencialnych-
problémov.

Robime neuvéazené kompromisy.
Sme zaslepeni vasnou.

Nechavame sa ovplyvnit materidlnymi vyho-
dami.

Davame prednost oddanosti pred zluditel-
nostou.

Muz je Ziarlivy, ked miluje, Zena aj ked nemiluje.
I. Kant

Chyba ¢. 1
Nekladieme dostatoéné mnoZstvo otazok

Vadsina z vas by urcite neurobila také dole-
zité rozhodnutie, akym je napr. kiipa automobilu
bez toho, aby sa o nom dokladne neinformovala,
a tym si bola istd, Ze sa rozhodla spravne.
Rovnako by ste si nekupili chladni¢ku, video ale-
bo dokonca len novi Zehli¢ku bez toho, aby ste
sa predavaca nespytali na vlastnosti a kvalitu vy-
robku. A napriek tomu sa mnohi z nds na za-
¢iatku vztahu nepytame ani na tych par zaklad-
nych veci, ktoré nas zaujimaja pri kiipe novych
topanok. Ignorujeme mnohé doélezité oblasti a
jednoducho o nich nehovorime.

Preco teda nekladieme otazky predtym, ako
sa zamilujeme?

Pretoze:
Nie je to romantické

Zamilovat sa je romantické. Vypytovat sa
romantické nie je. TakZe sme oktizleni pozvanka-
mi na veceru, tancom, flirtovanim, komplimen-
tmi a v8etkym tym spravanim, ktorym sa obvyk-
le prejavujeme, ked sa zoznamujeme s potencidl-
nym partnerom. Tak je to predsa spravne podla
filmov, ktoré pozerame, a knih, ktoré citame.
Rozhodne by sme nemali citit potrebu klast aké-
kolvek otazky. Mal by stacit jediny pohlad a
mali by sme poznat, aky partner je. Takéto myty
o laske nam, bohuzial, moézu spdsobit dost
problémov. Klast svojmu partnerovi otazky a
zistovat o nom viac ndm mozno nepripada ro-
mantické, ale je to jediny rozumny sposob, ako
niekoho spoznat.

Marta (28), rozprdvala smutny pribeh o tom,
ako zrusila zasnubenie s Jozefom (31), ked zistila,
Ze md za sebou niekolko vztahov, v ktorych
svojim priatelkdm ublizoval. Chodila s nim tak-
mer rok. Pocas toho obdobia sa Jozef mnohokrat



rozhneval, ale nikdy ju neudrel, aZ tri tyZdne po
tom, ako sa zasnubili. AZ potom sa Jozef priznal, Ze
problémom so svojou ndsilnickou povahou trpi uz
dlho. Marta sa priznala, Ze o jeho minulosti vlastne
ni¢ nevedela. VZdy, ked's nim chcela na tuto tému
hovorit, boli niekde von a dobre sa bavili, a preto
mala pocit, Ze by mu tym pokazila naladu.

Nechcete poznat odpoved

Dalsim doévodom, pre¢o nedédvame osobnejsie
otazky, je, ze nechceme vediet odpoved. Je nam
proti mysli po¢ut nieco neprijemné. Mame strach.
Pokial velmi tuzite mat s niekym vztah, alebo
chcete nejaky ovplyvnit, aby fungoval, budete sa
vyhybat rozhovorom o ¢omkolvek, ¢o by mohlo
znicit vasu vysnenud predstavu o tom, Ze ste s tym
spravnym partnerom. Po dlh§om obdobi osamelos-
ti konec¢ne najdete priatela, takze sa vyhybate kla-
deniu otazok, o ktorych viete, Ze by vas novy
vztah mohli "podkopat". Ako znie prislovie:
"Neni¢ moju fantdziu tym, Ze ma budes nutit celit
realite."

Nechcete aby sa partner zacal vypytovat vés

Tretim dovodom, preco sa svojho partnera
mozno nechcete na ni¢ vypytovat, je vasa snaha
zabranit tomu, aby sa on vypytoval vés. To obvyk-
le byva pravda v pripadoch, ked:

nie ste spokojny so sebou, alebo so svojim Zzivo-
tom

hanbite sa, alebo ste sa nevyrovnali so svojou
minulostou

mate pocit viny kvoli veciam, ktoré momentalne
robite

mate nedostatok sebavedomia a sebatcty

Ak nie ste spo-
kojni so sebou alebo
s tym, aki ste boli v
minulosti, budete sa
podvedome chrénit
tym, Ze sa nebudete
hlbsie zaujimat o
partnerov  Zivot,
akoby ste tym chceli
naznadit: "Ked ty
nechd$ na pokoji
mna, necham aj ja
teba. Plati?" Je viac
nez isté, Ze dvaja
ludia, ktori prista-
pia na takato "hru",
budt mat velmi
nezdravy a ne-
funkény vztah.

Uz

Nevedomost nie je pozehnanim. Napriek
tymto trom uvedenym doévodom, v laske a
vlastne i v celom Zivote plati:

To, ¢o neviete, vam ubliZi.

Cim viac informécii o niekom ziskate, tym
zodpovednejsie budete schopni posudit, ¢i ide
o ¢loveka, ktory vam bude dobrym partnerom.
Cim menej o fom viete, tym pravdepodobnej-
Sie skoncite s pocitom hnevu, sklamania a so
zlomenym srdcom.

Svojho potencialneho partnera by ste sa ma-
li spytat na:

"rodinné zazemie a kvalitu vztahov v rodine"
"minulé vztahy a dovody rozchodov"

"poucenia, ktoré si z tychto Zivotnych skise-
nosti vzal"

"hodnoty, charakter, moralku"

"pristup k laske, zavaznému vztahu, komuni-
kécii"

"duchovna filozofiu, vierovyznanie"

"osobné a profesiondlne ciele"

Takze, nebojme sa na zaciatku vztahu py-
tat sa na veci, ktoré sa pre nas dolezité a sku-
to¢ne néds zaujimaji. Neodkladajme to, lebo to
"potom" moze byt pre nds neskoro a zostane-
me zraneni a sklamani.

podla knihy Barbary De Angelis: Tajemstvi part-
nerstvi

(Pokracovanie v budtcom ¢isle)

spracovala Elena Gajdosikovd
foto: M. Brencéicovd, janka

Romantika robi mlddeZ nesmrtelnou.
S. Lewis

www.dimenzie.sk
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AUTOPILOT V AUTE UZ NIE JE FIKCIA

Vo svete na cestdch zahynie kaZdii miniitu v priemere jeden Elovek. Spickové technoldgie by
vSak v blizkej budiicnosti mohli tiito hrozivii Statistiku zniZit prostrednictvom inteligentnijch
elektronickijch systémov. Problémom vsak asi eSte nejaky cas ostane neddvera voci tomu, Ze
v krizovej situdcii riadi auto za vds stroj. Dnes sa teda v pdnskej jazde pozrieme podrobnejsie na

jeden problém.

Automobilové nehody zrania priblizne 10
miliénov ludi ro¢ne. Podla OECD tvori suma
zdravotnych faktar, zni¢eného majetku a iné vy-
davky 1 az 3 percenta zo svetového HDP.
NajdolezitejSie straty vsak nie st zahrnuté
v tychto Statistikach, pretoze sa nedajti materidl-
ne vycislit.

Inzinieri zmens$ovali tieto ohromujtce ¢isla
uz dlhy cas. Air-bagy a bezpec¢nostné pasy za-
chrania kazdy rok desattisice ludskych Zivotov.
Teraj$ie superpocitace umoznuju konstrukté-
rom navrhovat autd, ktoré chrania Iudi absorbo-
vanim ¢o najvacsej energie z narazu. Ale defini-
tivne a jediné rieSenie, ktoré zachrani ovela viac
Zivotov, je zabranit v prvom rade zrazke.

Stcasni vyrobcovia automobilov zacali vy-
bavovat high-end automobily senzormi, ktoré st
citlivé na pohyb a prekazky. Tieto prisposobivé
cestné kontrolné systémy (adaptive cruise control
systems), ktorych cena sa pohybuje od 75 000 Sk
do 150 000 Sk, pouzivaju laserové luce alebo ra-
dar na meranie vzdialenosti medzi vozidlami a
tiez relativnu rychlost vozidla. Ak sa napriklad
predbiehajtice vozidlo dostane do vzdialenosti
kratSej, ako je preddefinovana, systém aktivuje
brzdy, ktoré auto spomalia tak, aby auto dodrza-
lo pozadovant vzdialenost. Ak prvé auto zrych-
li alebo opusti jazdny pruh, systém prida plyn az
na rychlost uré¢ent soférom.

Radar alebo lidar?

Vsetky systémy pouzivaju
senzory, ktoré vozidlo pred ni-
mi hladaja pomocou radaru
alebo lidaru (namiesto radaro-
vého laca je pouzity laser).
Lidar je lacnej$i, ale menej
funkény v dazdi a snehu. Dal-
$im problémom je, Ze nahro-
madenie blata, prachu alebo
snehu na aute moze blokovat
svetelné lace.

Dnes iba automobilka Lexus pouziva lasero-
vé systémy (v Sedane LS 430). Inzinieri, vedomi
si nedostatkov lidaru, podnikli kroky na znefun-
kénenie systému v situdciach, kedy mohlo poca-

sie ohranico-
vat jeho efek-
tivitu. Systém
sa automatic-
ky  vypina,
ked su stiera-
¢e v najrych-
lejsej polohe,
¢o naznacuje
prudky dazd
alebo sneh, ked je aktivovany blokovaci systém
(ktory umoznuje vodic¢ovi udrzat kontrolu nad
vedenim vozidla a zniZuje brzdnt drahu vozidla
v nadzovych pripadoch), alebo ak kontrolny sys-
tém zisti preSmykovanie pneumatik, bezné pri
vlhkom povrchu.

-x_lﬁ\\@

Na druhej strane, radarovo zalozené systémy
umoznuja "vidiet" aspor 150 metrov dopredu aj
v hmle alebo silnom dazdi, ktory znizi viditel-
nost Soféra na 10 alebo menej metrov.
Zastancovia laserovo zalozenych systémov trva-
ja na tom, Ze ochranny systém by nemal praco-
vat daleko za hranicami vodicovej viditelnosti.
To by povzbudzovalo Iudi jazdit prili§ rychlo
pri slabej viditelnosti a viedlo k havariam, ked
ochranny systém v zisteni prekdzky zlyha.
Naopak, zastancovia radarovych systémov pre-
sviedcaju, Ze Sofér potrebuje pomoc hlavne v si-
tuaciach znizenej viditelnosti.

Kam umiestnit radar?

Radary  zvycajne
pouzivaju frekvenény
rozsah 76-77 GHz.
Vyrobcovia automobi-
lov odmietajt prispdso-
bit tvar alebo konstruk-
ciu vozidiel potrebam
elektronickych systé-
mov a konstruktéri st
teda nateni vyrabat
systémy, ktoré sd nain-
Stalované za ¢elnou mriezkou. Tieto striktné ob-
medzenia vyZzaduju pouzitie kompaktnej antény,
o nasledne vedie k vyssim frekvenciam (dlzka
antény je nepriamo Umernd frekvencii).
Frekvencie 76-77 GHz su dostato¢ne vysoké na

Velki ludia umierajii dvakrdt. Raz ako ludia, druhy raz ako velki.

P. Valéry



to, aby boli schopné pouzivat kratke antény a ich
pouzitie eSte nevyzaduje neobvyklé a mimoriad-
ne drahé komponenty. Typicky automobilovy ra-
dar, vyrdbany spolo¢nostou Delphi Delco
Electronics Systems ma rozmery priblizne
14 x 7 x 10 cm.

Inzinieri zvaZzujt eSte vacsie frekvencie ako
76 GHz, napriklad 94 a 125 GHz, ale pozadované
komponenty st momentélne nepouzitelne dra-
hé. Nevzdali sa vsak myslienky vyuzitia vyssich
frekvencii, ¢o by im umoznilo zmensit dizku
antény, ktora urcuje velkost celého systému.
Mensie jednotky by umoznili konstruktérom
viac flexibility pri umiestiiovani zariadeni. Mohli
by byt nainstalované na spatnom zrkadle alebo
na bocnych zrkadlach, alebo pri celnych svet-
lach.

High-end technolégie ako mik-
rovlnné integrované obvody, po-
vodne vyvinuté pre armadu, a ko-
munikac¢né aplikdcie znacne pri-
spievaju ku kompaktnosti.
Kompletny radarovy systém je
mozné umiestnit na pér tychto ob-
vodov. Mnozina ¢ipov zahffia mik-
roprocesor, ktory komunikuje s di-
gitdlnym signdlnym procesorom a
radarovym snimacim zariadenim.
Data poskytuje oddelenému kon-
trolnému pocitacu, ktory rozhoduje o zvyseni
alebo znizeni rychlosti.

Nech spolu auta hovoria

Napriek tomu, Ze spomenuté systémy st este
stdle drahou novinkou, nasledujica generéacia -
kooperativne prisposobivé cestné systémy, sa uz
v sutcasnosti testujua. Kooperativne systémy
umoznia dvom alebo viacerym autdm komuni-
kovat a spolo¢ne sa vyhnut zrazke. Tato tech-
nolégia mo6Ze nakoniec umoZznit autdm nasledo-
vat v intervaloch kratkych iba pol sekundy. Pri
rychlosti 100 km za hodinu by to znamenalo
vzdialenost mensiu ako 14 metrov. V experi-
mente na vyskasanie tychto principov skupina
troch testovacich vozidiel pouzila komunika¢ny
protokol, v ktorom vedice vozidlo vysiela infor-
maciu o svojej rychlosti a zrychleni ostatnym vo-
zidldam kazdych 20 ms. Navyse, kazdé vozidlo
vysiela informéciu o svojej rychlosti a zrychleni
vozidlu za nim.

Jazdi sa vSak najmd v meste

Vsetky doteraz spomenuté systémy mali pou-
zitie pri vyssich rychlostiach mimo mesta. V spo-
lo¢nosti Fujitsu vSak uz inZinieri pracuja na dal-
Sej verzii kontrolnych systémov budtcnosti, kto-
ré st zamerané priamo na realitu preplnenych
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mestskych ciest. Spolo¢nost predviedla prototyp
systému tzv. Stop-and-go, ktory bude pracovat
primarne pri niz$ich rychlostiach v hustej pre-
mavke. Ak vozidlo vpredu zastavi, nase vozidlo
systém zastavi. Nase zastavené vozidlo vSak sys-
tém nerozbehne, to uz musi spravit vodi¢ sam.
Pocas jazdy vsak bude tento systém zvy3Sovat a
znizovat rychlost podla podmienok v rozsahu
od nuly po rychlost nastavent Soférom.

Tento tzv. fusion senzor pouziva vylepSeny
radar spolo¢nosti Fujitsu a stereo kameru s rozli-
Senim 640 x 480 pixelov v ramci 40 stupriového
zorného uhla. Kamera, pouzivajaca dva senzory
umiestené od seba vo vzdialenosti 20 cm, je
umiestnend vnutri auta medzi ¢elnym sklom a
spatnym zrkadlom. Radar a kamery spolu sledu-
ja auto vpredu a rozlisuji ho od nehybnych ob-
jektov ovela
rychlejsie, ako
by bolo moz-
né pouZitim
iba  jedného
systému.
Kamera ne-
pretrzite me-
ria Sirku vset-
kych objektov
v zornom poli.
Na vypocet
pouziva algo-
ritmus, zaloZeny na detekcii vertikalnych hrén a
vzdialenosti. Siroky zorny uhol kamery, spolu
s nadpriemerne $irokym 16-stupriovym zornym
uhlom radaru, umoziuje funkénost systému aj
v zakrutach. Systém pri testoch fungoval spolah-
livo, spolo¢nost v8ak neocakava jeho produkciu
skor ako v roku 2004.

Jedno lan-
ko je pripojené
k plynovému
pedalu a dru-
hé je ovladané
elektronickym
systémom.
Ked  systém
riadenia  po-
tiahne lankom,
ktoré ovlada
rychlost mo-
tora, druhé
lanko zéroven
stlaci pedal.

Jozef Soltés (zdroj: 5D, IEEE Spectrum)

Lepsia je vycitka od génia ako pochvala od idiota.

M. Aurelius
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Pomocnica krestanov

Staré Hory (Banskobystricka diecéza)

Je podivuhodné, Ze v tomto zastréenom kute
nasej krajiny si pred starodiami nasla miesto
Matka Bozia, akoby si zaumienila prinasat tte-
chu nositelom ¢ierneho remesla, banikom.
Veriaci prichddzajtci do Starych Hor je zvacsa
z vonkajsieho vzhladu kostola sklamany. Pred
nim sa kréi pomerne maly chram, ukryty medzi
domami a zeletiou okolitych hor. Len veza s kla-
sicistickym ukoncenim signalizuje, Ze sa v fiom
skryva nie¢o neobvyklé. Presbytérium starohor-
skej svatyne je zaklenuté jemnou sietovou rebro-
vou klenbou, ku ktorej sa na severnej strane vy-
pina kamenné pastoférium - stihly, Sest metrov
vysoky goticky veZovity podstavec, zdobeny
oslimi oblukmi, fialami a sochou Vir dolorum -
Muz bolesti.

Povodne jednolodovy chram bol roku 1850
rozsireny o dve dalsie lode a interiér ziskal na
krase. Arkadové obluky, polkruhové oknd, chér
tiahnuci sa cez vsetky tri lode, dva bo¢né oltare
zasvatené Bozskému Srdcu a sv. Jozefovi i pod-
chorovy oltar Sedembolestnej Panny Marie, sa
stali dostojnym doplnkom hlavného, neskoroba-
rokového oltara.

Autorom pastoféria a celej neskorogotickej
upravy kostola je dieltia sochara a stavitela
Antona Pilgrama, okrem iného, autora jedinecnej
kazatelnice v Déme sv. Stefana vo Viedni.

Kréasa hlavného, neskorobarokového oltéra,
diela sochara talianskeho povodu Dionyza
Sanettiho z polovice 18. storocia, je prirovnavana
k lesku briliantu v prsteni. V skuto¢nosti je vsak
len  vysledkom  zakonitosti  kontrastu.
Jednoduchost my$lienky sa tu snibi so zlozitos-
tou umeleckého spracovania, ktorého vrcholné
majstrovstvo predstavuje Mdria s Jeziskom.

Starohorskda Madona patri k najkraj$im pra-
cam neskorogotického obdobia na naSom tzemi.
Vyhotovena bola pravdepodobne zaciatkom 16.
storocia na objedndvku banskobystrického mes-
tana M. Konigsbergra nezndmym majstrom.
Patri k typu krasnych madon, aké sa uz od roku
1400 vytvarali na azemi Rakuska a Polska.

Jej povab prameni v postoji i v neZnosti,
s akou objima Jeziska. Bohato naberany sat dava
vynikntt jej stihlej postave. Pravéd ruka matky i
dietata sa takmer dotykajt - dieta siaha po jabl-
ku, ktoré mu Matka Bozia podava. Vykupitel sa

Ked' hladdme dobro svojich bliznych, nachidzame svoje vlastné.

Platon



v naruci Marie citi bezpec¢ne. Z oboch vyzaruje
pokoj. Ich pohlady, smerujuce do chramového
priestoru, akoby nabadali k modlitbe...

O zaciatkoch starohorského putnického
miesta rozprava Alex Jordansky vo svojej knihe
z roku 1838:

"Farskd zna¢na kniha
preukazuje, ze eSte 1448
roku, teda pod riadenim
krajinskym péana
Hunyadyho, na Starych
Horach vo Zvolenskej
stolici ku cti Matky Bozej
kostol bol vystaveny, a Ze
v nom nachadzajaci sa
obraz blahoslavenej
Panny Marie bol v obec-
nej tctivosti. Po patdesia-
tych rokoch bol tento kos-
tol nadstaveny a 1621 ku
cti blahoslavenej Panny
Marie posvateny.

Ked' kostol spolu aj s
farou jezuitom sa zveril,
tito svoju zna¢na knihu hodnoverne a starostlivo
viest nezanedbali, obzvlast od roku 1715, lebo
v tomto ¢ase sa toto milostivé miesto rozchyrilo,
ze z dalekych zemi sa tam hrnuli patnici. Stéle
nové uzdravenia zaznamendvali sa a nesciselni
putnici sami od seba poznali to, ze vo velkych
potrebach tam sa utiekajuci skrze orodovanie
blahoslavenej Panny Marie vypocuti a poteSeni
boli. Preto aj so znakmi svojej vda¢nosti zakryli
tam oltar a kostola steny.

Az doteraz zostava tato horlivost a i z dale-
kych zemi, nielen zo susedného kraja, zhromaz-
duju sa ctitelia Mérie v kostole na zvolenskych
Starych Horéch, obzvlast na hody, to je na svia-
tok Navstivenia blahoslavenej Panny Marie, tam
ocistit sa od $piny hriechov cez sviatosti pokénia
a prijimajtc sviatost oltdrnu prosia a byva im da-
né. Hladaju a nachadzaji nebeské dary. Klopu a
byva im otvorené cez prihovor tej, ktord je brana
nebeska.

Za ¢o nech je zvelebeny vsemohtci Boh az
naveky."

Teda, podla farského archivu, vzkriesitelmi
starohorského putnického miesta boli pravdepo-
dobne roku 1652 jezuiti. O Styri roky neskor sa tu
uz konali mensie procesie a koncom toho istého
storocia uz slavnostné pute. Dvaja patri dokaza-
li svojou vytrvalou ¢innostou priviest k viere
roztratené rodiny uhliarov, ktoré zacali na ma-
rianske sviatky vo velkom poéte navstevovat
mariansky kostol. Stali vedno s predstavitelmi

mase ladomy

inteligencie, kifiazmi a cirkevnymi hodnostarmi,
aby podakovali svojej Madone za preukazané mi-
losti. V tomto kraji bolo vela chudobnych, opus-
tenych lIudi a pre nich zalozili $pitél, ktory ne-
skor premenili na kniazsky domov.

Roku 1761 dostali Staré Hory fi-
nan¢né prostriedky na vydrZiavanie
tretieho patra. Maridnske sviatky, kto-
ré mali coraz sldvnostnejsi raz, slav-
nosti Ducha Sviatého, Najsvatejsej
Trojice, svatého Petra a Pavla uctieva-
li nielen slovenski pttnici z blizkeho a
vzdialenejsieho okolia, ale aj Nemci,
Madari a Poliaci. Ani zru$enie jezuit-
ského radu neprerusilo sled putnic-
kych udalosti. Napriklad roku 1789
na Ducha Svatého prislo asi 6 000 ptt-
nikov, z toho 1 000 Nemcov, 80
Madarov, 20 talianskych robotnikov
posobiacich v Banskej Bystrici a 17
Poliakov. V priebehu celého roka sa
na putiach zacastnilo asi 15 000 veria-
cich. O pat rokov neskor sa v priebe-
hu roka rozdalo 19 866 svatych priji-
mani.

Kostol Navstivenia Panny Maérie v rokoch
1941 - 1950 spravovali redemptoristi, ktori sa po
Styridsatro¢nej ntutenej odmlke vratili na Staré
Hory. V tom istom roku - 15. septembra 1990 - na
sviatok Sedembolestnej Panny Marie, na zaklade
listu Svatého Otca Jana Pavla II., banskobystricky
biskup Rudolf Balaz vyhlasil starohorsky chram
za baziliku mensiu.

O vzniku starohorského pttnického miesta
nie je zndma nijakd legenda. Ani ju netreba.
Uzdravenia na tele i na duchu a mnohé obrétenia
hovoria za vsetko.

Jozef Navarra
foto: ]. Soltés

Sloboda je schodiste s tisic schodmi. Nemozno vsak pouZit vytah.

Ch. Lichtenberg

www.dimenzie.sk
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Je pycha vazny
problém? Alebo ani
nie tak velmi? Nuz
veru zda sa, Ze
vainy. Aj ked’ niekto
mozno hude
namietat, ale Pismo
a tradicia trvaji na
tom, Ze pycha je
"koreilom vSetkych
hriechov" (EkI 9, 15).
Tradicia pozna
zoznam siedmich
hlavnych hriechov a
jednym

z najoblithenejSich
sposobov
portrétovania tychto
hriechov, na
zvyraznenie ich
vzajomnych vztahov a
prepojeni medzi nimi,
sa pouziva metafora
stromu. Konare si
jednotlive hriechy
avSak kmefiom je
pycha.

Pycha

9 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Preco mala pycha vzdy prominetné miesto medzi
hriechy?

Niektori hovoria, Ze pysny clovek je vlastne
praktickym ateistom. Teoreticky ateizmus je sice
nerest, ale nie taka velka ako prakticky ateizmus.
Prakticky ateista uznava Boha, avsak je proti nemu.
Svojim zivotom dokazuje, Ze Boha nepotrebuje, ale-
bo dokonca, Zze mu Boh prekaza. Samozrejme, ked
nepotrebuje Boha, nepotrebuje ani ludi. Py3ni lu-
dia maju velké problémy s vybudovanim doéver-
ného a srde¢ného vztahu k Bohu a k ITudom. Je pre
nich tazké nechat sa preniknat myslienkou, Ze st
na Bohu zavisli, Ze potrebujt Boha. Pysny ¢lovek je
kdesi v hibke svojej bytosti presvedéeny, Ze nielen
on sam nepotrebuje Boha, ale dokonca, Ze prave
Boh je ten, ktory potrebuje jeho. Co je paradoxné,
pysny c¢lovek sa neuzatvéara ani pred Bohom, ani
pred ludmi. On ide aj k Bohu aj k ludom, ide k nim
dokonca s tplne "na seba zabudajicou" laskou.
Pysny ¢lovek moze robit - a to tprimne - dokonca
také ¢iny ako Matka Tereza v Kalkate. Co je viak
pre neho problémom je jeho mesidnsky komplex,
t.j. presvedcenie, Ze Boh ho potrebuje a ze Iudia
ho potrebuja. Pysny ¢lovek nebude nikdy schopny
prezivat aprimne modlitbu: BoZe, zmiluj sa nado
mnou. Skor si mysli, Ze on je tym, ktory by sa mal
zmilovat nad Bohom.

Co je pricinou pychy?

Je to pocit velikasstva. Tento pocit zatienuje nie-
len prominentné miesto Boha a hodnotu inych Iudi
v zivote ¢loveka, ale vedie dokonca az k neschop-
nosti pysného c¢loveka docenit hodnotu svojej
vlastnej pravej podstaty. Pycha je odlisna od zdra-
vej sebaticty a od zdravej hrdosti na talenty a dary,
ktoré ¢lovek dostal od Boha. Hlavnou charakteristi-
kou pychy je marnivost (domyslavost, '"jesit-
nost"), ktora v sebe zahitia dve veci: nezriadena
tazbu ukézat svoju vlastnt znamenitost (dokona-
lost) a nenasytna potrebu byt uznany. Problémom
pychy je to, ze ¢lovek, ak je v nej, vlastne podvadza
aj seba samého bez toho, aby o tom vedel.

Dusevne sebestacni sii jedine gémiovia a hlupdci.

St. J. Lec



Ake sii prostriedky na jej liecenie?

1. Spoliehat sa na Boziu prozretelnost. Toto
zahinia, Ze pysny ¢lovek zac¢ne vidiet Boha ako
toho, ktory je Panom sveta a dejin a ktory ma
vsetko pevne vo svojich rukach. Aj svet, aj ludi,
aj okolnosti, aj udalosti, aj dejiny, aj jeho samot-
ného. Boh vita moju pomoc a tcast na dejinach
spasy, av$ak nie som pre neho klacovym alebo
nevyhnutnym. Odo mna ziada vernost, a nie
acinnost (efektivnost). (Tu, v tomto bode najdu
priestor a materidl na uvazovanie aj mnohi
"aprimni" perfekcionisti.)

2. Ochota poc¢avat inych s pInym reSpektom.
Tento bod zahfnia schopnost vidiet aj iné po-
hlady na to, ¢o treba robit. A taktiez, kedze pys-
ny ¢lovek ma tendenciu k "sebapodvodu", je ne-
vyhnutné, aby si vypocul spatna vazbu inych,
ktori ho mozu vidiet z inej strany. Sem tiez pat-
ri boj s jednou z hlavnych chyb pysného ¢loveka:
s ustaviénym pokusenim k sebaobrane (sebade-
fenziva).

3. Priznanie si potre-
by byt spaseny Kristom.
Znie to ako paradox, ale
mnohi, dokonca hlboko
veriaci krestania, nie st
prakticky presvedceni o
tom, Ze potrebuju vyku-
penie a spasu Kristovu.
Konaja ako "samospasi-
telia". Jedného cloveka,
ktory sa liecil z istej za-
vislosti, vyzval jeho
vodca, aby sa na zaciat-
ku snazil uvedomit si
svoje charakterové chy-
by alebo aby si od
Ducha Svatého vyprosil
ich poznanie. Bol pre-
kvapeny, ked pocul, ze
by on mal nejaké charak-
terové chyby. Neskor
vSak naozaj uznal, Ze na
to, aby ich mohol spo-
znat, musel prejst cez
branu, ktorou bola ta
najvacsia z nich: pycha.

Idedl je v tebe samom. Prekdzky na jeho dosiahnutie sii - tieZ v tebe.

alnsienie)

4. Uznanie, Ze potrebujem oporu a podpo-
ru od inych. Toto vyzaduje ocenenie darov,
ktoré maja ini. Pozerat sa na dary a talenty
inych s tzasom. Ziadat o pomoc a oporu.
Pripadne sa s nimi pravidelne stretdvat a ot-
varat pred nimi aj svoje nie vzdy velmi pri-
tazlivé vnutro. Skréatka, byt na inych zavisly.

Isty autor (Charles Caleb Colton) charakte-
rizoval pychu takto: Podoba sa magnetu, kto-
ry neustdle pritahuje vlastnt pozornost na
seba samého. Avsak, od magnetu sa zaroven
aj odliuje, a to tym, Ze ¢lovek v pyche nikoho
nepritahuje, ale naopak - odpudzuje.

Pokora je pravda. Pycha je loz. Preto pros-
me, aby sme sa tazili stat ludmi pokory.

Milan Bubdk, SVD
ilustrdcia: Quentin van Gijsel

Th. Carlyle

www.dimenzie.sk
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GUEA | KAT

Ja som maly Kat
trpajzlicek stoji pri dverach
Méam A dava

vedierko aj kyblicek ocelové zbohom

novym Beethowenom

V kybli¢ku Van Goghom
mam piesku kopy
farebné st a v nich stopy Svet

to si presvihol
Velké malé Holokaust lahsie ti bude

stopy stopky odpusteny

vtlacaja sa Nie vsak to

na tie kopky Ze si siahol na nebo

v lone Zeny
Moj kyblicek plny je EPILOG
farieb, stop a piesku
pekne mi to stazuje Nemas rad

na modrom koliesku o
Moje basne

- nech
Koliesko ¢i gula je to
¢o sa to tu gula o )
& Ja si ich obranim
Hlavne Ze sme vsetci zdravi L

A pred inych
A 7e nie som nula o

privediem

- na odstrel
Ja som maly trpajzlicek

Zuzana Bacovd
ilustrdcie: Quentin ven Gijsel

Poézia je nevyhnutne potrebnd - keby som len vedel na co.
J. Cocteau
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NIC

Ndmet, libretto a réZia: Pavol Danko,
Choreografia: ATak, Kostyjmy: Eva Bohmovd,
Realizdcia: Priska Dankovd, Irena Syndkovd,
Frantiska Szuczovd, Hudba: Zbigniew Preisner,
Apocalyptica, John Williams, Cirque du Soleil,
Xotika, Zvuk: Katarina Rigovd, Svetld: Matej
Griaé, Juraj Marek, Dizajn: Juraj Cisdrik,
U¢inkujii:  Zuzana  Valentinovd, Zuzana
Kele¢inovd, Lucia Stevkovd, Martina Vargovd,
Kristina Tibenskd, Katarina ReZndkovd, Valika
Mitzovd, Jdn §potcik, Peter Zi%dk, Pavol Danko

httpy//www.geocities.com/td_atak

Z bulletinu
tane¢ného  di-
vadla ATak sa
po niekolkych
predstaveniach
postupne vytra-
tili mend postav.
Po Requiem,
kde mali herci
pridelené kon-
krétne postavy,
cez Sero s posta-
vami zahaleny-
mi raskom ab-
strakcie, ostali
tane¢nikom len
ich vlastné me-
na a NIC. Tajomstvo NICoho poodhaluje iba za-
¢iatok legendy o Iudoch z ostrova, ktori sa vdaka
tazbe po slobode premenili na motyle, ale - vdaka
svojej "ludskosti" - na no¢né, okrem jedného jedi-
ného, ktory za to zaplatil vlastnymi kridlami a Zi-
votom...

Nacrt deja uvedeny v bulletine pomdha pri
orientacii v prade uz tradi¢cne mnohovyznamo-
vych choreografii, ktory unasa divaka na plavbu
lodou a neskér ho pomaly vtahuje do diania na
"ostrove". Scéna je prazdna. Len zelend konstruk-
cia vytvéara atocisko, neskor vsak i bariéru pre
skupinku ludi, nieco, ¢o ich spéja i rozdeluje.

Modré svetlo sa rozplyva. Silueta ostrova sa
premieria na konkrétne bytosti, na konkrétne
vztahy. VSade vladne hravost, radost, tazba ko-
munikovat (zlatym klincom je vzdjomné "namota-
vanie" na imaginarne udice), to vSetko sprevadza
akoby radostné trepotanie dusi, ktoré ttzia vzliet-
nut.

Zo skupinky, ako to uz byva, sa vsak "oslobo-
di" ¢i vy¢leni jedinec. Veselé postavicky spociat-
ku tento krok nemo6zu pochopit, Ziadny z osved-

¢enych komunikacnych prostriedkov uz nezabers,
dokonca ani "namotavanie", ani tlkot sfdc v Iud-
skych dlaniach... Rozhodol sa byt "slobodny".

Jemny humor a bezstarostnost sa meni na gro-
tesku s ¢iernym podténom. Vo vyhrotenej situacii,
tak ako v skuto¢nosti, sa postupne kazdy "vyfarbi".
Vdaka variabilite kostymov sa skupinka rozdeli aj
farebne na dve, stojace proti sebe, bojujtce v efekt-
nych tane¢nych kredciach. Postupne vsak bojuje uz
kazdy s kazdym aZ do chvile, ked medzi postava-
mi namiesto poévodnych hravych vztahov zrazu
zavladne hlboké a bolestné NIC.

Vsetci sa menia na motyle. Kazdy sa vsak stava
motylom sdm za seba, sam pre seba - a mozno pra-
ve preto no¢nym... az na jedného...

Napriek urc¢itym nedostatkom, ktoré by mohlo
zaznamenat pero divadelného ¢i tane¢ného kriti-
ka, choreografia postavena na vynikajucom vybere
hudby a preciznom pohybe, ktory sa z roka na rok
viditelne postuva vpred, unéasa toto ¢asovo nena-
ro¢né predstavenie veriaceho ¢i hladajiceho diva-
ka dalej - ako lodka z evanjelia - "na hlbinu".

Ma moznost pohodlne plavat po povrchu le-
gendy, no za neceld hodinu tanca moZe v hibke
duse preziti celé dejiny spasy. Od prvého ¢loveka,
ktory dobrovolne a vedome opustil stav milosti, a
tym vsetkych poznacil stopou dedi¢ného hriechu,
aZ po Toho, ktory zomrel ludskymi rukami, za nés
vsetkych, aby ndm daroval veény Zivot.

Kazda postava, tak ako aj my, je ina. Kazda
znich preziva svoj pribeh - pribeh, ktory denno-
denne preziva kazdy z nas. Pribeh slobody lud-
skej vole, ktord nam dava moznost rozhodnit sa...
pribeh pokuseni, hriechu, a napokon Kristovej smr-
ti. Pri pohlade na 1iu a cez 1iu sa vnarame do no-
vého zivota - je to posvitna chvila, kedy sa zrieka-
me ¢iernych kridel, zriekame sa tmy, aby v nés ozi-
lo svetlo, aby sme uz nezili my, ale aby v nas Zil
Pan.

Len vdaka nemu v sebe znovu nachadzame
jemné vldkna milosrdenstva a lasky, z ktorych nas
stvoril, vtkal ich do nasich stdc a vdaka nim znovu
nachddzame spojenie s Nim i ostatnymi Bozimi
detmi, tak ako v zavere predstavenia.

Takze, ak méte zdujem, vitajte na palube ATak-
u, "vypnite si mobilné telefény, pretoze tie vam aj
tak nepomo6zu", ako divédkov v tvode varuje rezi-
sér, a ak zdjdete s tvorcami aZ "na hlbinu" a ked sa
NIC vo vasom vnatri premeni na NIECO, nebojte
sa, ste na spravnej lodi!

-Zm-

Ked' sa kritici nezhodujii, je umelec v siilade sim so sebou.

O. Wilde
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René LEJEUNE:

Robert Schuman - Otec Europy

LEJEUNE, René: Robert Schuman -
Otec Eurdpy : Politika - cesta svitosti.

Presov :

2001. 221 s.

Politika
CESTA SVATOSTI

Vydavatelstvo Michala Vaska,

Hlboko za-
korenené pred-
stavy, v kto-
rych ostava
svatost zahale-
na raskom (mi-
nimalne) sto-
ro¢ného pra-
chu ¢i povola-
nia v zmysle ce-
libatu, zivota
v Gstrani, pri-
padne aktivnej
sluzby chudob-
nym ¢i chorym,
smelo vyvracia

podtitul biografickej knihy o Robertovi
Schumanovi, Otcovi Eurépy, ktory predstavu-

je politiku ako cestu svatosti.

Pravdepodobne zaskoc¢i nejedného citate-
la, rovnako ako otvorenost a ucta, s akou tu-
to knihu oficidlne uviedla do Zivota slovenska
spolo¢nost (krst sa uskuto¢nil v Prima-
cidlnom palaci 4. 3. 2002 v pritomnosti mno-
hych osobnosti spolocenského i kultarneho

diania).

Knizka nevelkého rozsahu pontka prie-
rez zivotom Roberta Schumana, politika a ot-
ca myslienky zjednotenej Eurépy, vo forme
svedectva Reného Lejeuna, ktory bol 13 rokov
jeho osobnym priatelom a spolupracovni-
kom. Z toho vyplyva i jednoduchost a struc-
nost §tylu bez ambicii vytvorit umelecké die-
lo, ktory vsak svojou autentickostou a nastoj-
¢ivou snahou opisat neopisatelné aspon
¢iasto¢ne priblizi tajomstvo svatosti tohto
velkého ¢loveka kazdému citatelovi.

Svedectvo zacina driom zrodu spoloc¢nej
Eurépy (9. maja 1950), ktory posunul Roberta
Schumana na ¢elo eur6pskej politickej scény.
Vtedaj$ieho franctizskeho ministra zahranic-
nych veci predstavuje bez prikras - vo svetle
"opatrnosti hada" a "jednoduchosti holubice",
ktoré ho viedli a chrénili BoZie zamery pocas

celej jeho politickej kariéry.

Od tohto bodu sa autor vracia k prame-
nom a vplyvom, z ktorych dnes mimoriadne
ziva myslienka zjednotenej Eurépy vyréstla a

ktoré ju formovali. Citlivd ndbozenska vychova
matky, vztah k nemeckej a franctizskej kulttre,
stadia prava a predovsetkym dovera
v Prozretelnost privadzaja citatela po boku
mladého Roberta Schumana spat na zaciatok -
k zrodu myslienky spolo¢nej Eurépy, ktora sa
tak citatelovi odhaluje v novom svetle - vo
svetle viery a s vedomim, Ze Robert Schuman
tato sluzbu neprijal z pohnatok budovania ka-
riéry podla vlastnej vole, ale ako poslanie.

Faktografické kapitoly sa tak striedaja s ka-
pitolami, ktoré popisuju hlboko prezivané uda-
losti viery, a tym objastuja prave rozmer hla-
dania, napiﬁania a prezivania Bozej vole
(Utvrdené poslanie, Via Dolorosa, Krizova ces-
ta). St popretkdvané akymisi tematickymi su-
marmi (krestanska vychova, univerzitné stadia
krestana, krestan a vojna...), ktoré sa pomerne
didaktickym (a preto nie velmi komunikativ-
nym) spdsobom pokusaja prezentovat principy
praktizovania krestanskej viery v jednotlivych
zivotnych situaciach, popisanych v biografii.

Svedectvo, ktoré v tejto knihe vydal René
Lejeune, je jednym z mnohych, ktoré mozu pri-
spiet k blahoreceniu Roberta Schumana (jeho
diecézna faza zacala 9. juna 1990), a preto sa
v prilohach knihy objavuje popri Deklarécii z
9. maja 1950, Charte zjednotenej Eur6py, tryv-
koch z knihy Pre Eurépu aj Deviatnik za priho-
vor Roberta Schumana, ktory smeruje k prosbe
za prichod éry spolocenstva. Prave ta bola naj-
hlbsou tazbou tohto "pragmatického viziondra".

Citatel, ktory nehlada umelecké dielo a kto-
rého neodradia "krestanské poucky", dostava
vdaka tejto knihe jedine¢nu prilezitost vychut-
nat zvlastnu symbiézu osobnej angazovanosti a
uaspesnosti so skromnostou a poslusnostou -
symbiézu politiky a svatosti, ktord mu urcite
otvori nové dimenzie pri hladani svojho osob-
ného poslania.

-Zm-

Knihu  KriZova
cesta od Guy Gilberta,
ktortt ndm venovalo
vydavatelstvo Lug¢,
posielame (citatelke
Terézii Zahradnikovej
z Bratislavy.

K‘i"‘:ﬁ"
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Je mnoho ludi, ktori citajii len preto, aby nemuseli rozmyslat.

Ch. Lichtenberg



Babhi léto

Babi léto, CR, 2001, 95 min., réZia:
Vladimir MICHALEK, v hl. iilohdch:
Vlastimil BRODSKY, Stella ZAZVORKOVA,
Stanislav ZINDULKA, www.babileto.cz

Dnes st v Ce-
chéch traja mladji,
talentovani a vel-
mi uspesni rezisé-
ri. Dvaja z nich
(Jan Svérdk a Jan
Hiebejk) tocia fil-
my stredného
pradu, ktoré do-
kdzu priviest do
¢eskych kin mi-
lion divékov. Ten
treti - Vladimir Michélek - v8ak vzdy hlad4 a
skiSa nieco nové. Po 'nesfilmovatelnej"
Amerike podla roménu Franza Kafku nasledo-
val citlivy pribeh katolickeho kiiaza na Sumave v
80. rokoch Zapomenuté svétlo. Potom prisla vel-
kolepd, v medzinarodnej koprodukcii natocena,
takmer anticka drama (¢i skor slovacky eastern)
z ¢ias fasistickej okupacie Je tfeba zabit Sekala a
z nej navrat do tej najtvrdsej realnej sacasnosti
medzi smichovskych narkomanov v prvom ces-
kom filme natoenom digitdlnou kamerou
Andél Exit. A kedZe sa niekolkokrat odlozil za-
¢iatok natacania ¢esko-polského hororu Tma,
Michélek sa pustil do komédie (!!) podla scenéra
vynikajticeho dramatika Jiftho Hubace o rados-
tiach a strastiach staroby.

Franta a Eda su stari kamarati (vekom aj do-
bou priatelstva), ktori v dochodcovskom veku
chytaja druht pubertu. Hraja sa v metre na fa-
losnych revizorov, aby vymamili par pusiniek od
peknych mladych ciernych pasaZierok, "kupuja"
hrady a zamky po ceskych luhoch a hdjoch, v
reStauracidch st z nich najvacsi grandi a vozia sa
zdsadne v limuzinach ¢i taxikoch. To vsak stoji
peniaze, a ked sa naviac prida skleréza, niektoré
zartiky sa poriadne predraZia... Zatial Frantova
manzelka Emilia je klasickou déchodkyriou: Set-
ri na pohreb, zhana pekny hrob a ¢o najkrajsi text
na parte. Ked jej manzel siahne na to jediné, ¢o
este 70-ro¢nej Zene moze zdvihnut tlak, teda na
peniaze pripravené na pohreb, veci nabert rych-
ly spad a po jednom zvlast ¢iernom a krutom
zartiku, ktory vydarend dvojica vymysli na pani
Emiliu, nasleduje rozvodové konanie...

Film o laske k Zivotu, o nikdy nezomierajticej
nadeji a nepoddajnosti voci nezvratnému osudu
je plny skvelého humoru (ru¢im vam za to, Ze uz
dlho ste sa v kine tak dobre nezasmiali) vo vy-

Recenzie

bornych dialégoch vynikajtucich hercov. Huba¢
pisal postavu Frantiska Hana priamo na telo po-
slednému Zzijucemu velikdnovi ¢eskej filmovej ko-
médie. A to aj napriek tomu, Ze Brodsky uz nie-
kolko rokov nehrd a s velkou davkou sebairénie
sa pripravuje sa na smrt. Ba dokonca bol o niom
pred dvomi rokmi natoceny celovecerny film, s
pietnou uctou glosujuci jeho zivotné a filmové
osudy (Vlastimileny Vlastimil Brodsky).
Osemdesiatdvaro¢ny Brodsky vsak podava str-
hujaci vykon a skvelo mu sekunduje aj Stella
Zazvorkova v tulohe jeho filmovej manzelky a me-
nej znamy Stanislav Zindulka ako Eda. Na filme
spolupracoval Michalkov stabilny $tab: producent
Jaroslav Boucek, zvukar Radim Hladik jr. a slo-
vensky kameraman Martin Strba (o. i. pracoval na
véetkych filmoch Martina Sulika).

Ceska filmova akadémia nominovala tento
film v deviatich kategoériach. Nakoniec si sosku
Ceského leva odniesli véetci traja hlavni herecki
predstavitelia (Zindulka v kategorii vedlajsia
tloha) a scendrista Jifi Hubac¢. Paradoxom je, ze
tento nizkorozpoctovy komorny film bol rovnako
uspesny ako 10 x nakladnejsi velkofilm
Tmavomodry svét (tiez 4 Ceské levy). Zaujimavy
je aj fakt, Ze najvacsi (a neaspesny) konkurent
Vlastimila Brodského v kategoérii najlepsi muzsky
herecky vykon v hlavnej ilohe Ondfej Vetchy (pi-
lot FrantiSek Slama z Tmavomodrého svéta), si
zahral aj v tomto filme postavu Hanovych nevy-
dareného syna Jaroslava, ktory nestihajtic zadova-
zovat byty pre kazda zo svojich ex-manzeliek,
ma zalusk aj na byt svojich rodicov.

Aj ked Babie leto nema este uréeny pevny dis-
tribu¢ny termin pre slovenské kind, rozhodne si
ho nenechajte ujst (zrejme podjde podobne ako
v Cechach bez velkej reklamy len do mensich
kin). Tato dochodcovska varidcia na Améliu
z Montmartru urcite stoji za to.

Roman Tarina

Najvicsie stastie je, ked clovek vie, preco je nestastny.

F. M. Dostojevskij
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tobyMac: Momentum

tobyMac: Momentum, ForeFront Records,
2001, CD, 634 Sk, www.tobymac.com

18 ktiskov vymera-
lo moju nasledujtcu
hodinu a tiez kroky,
ktoré podniknem
v nasledujacich
dnioch. Pohyb, do kto-
rého nas krestanov
uviedol Jezis Kristus a
po nom vsetci jeho na-
sledovnici, sa totiZ ne-
zastavil ani po viac
ako 2000 rokoch a Boh
svojou milostou stale dodava energiu aj takym fana-
tikom ako je Toby McKeehan. Zakladatel a dlhy ¢as
veduca osobnost azda najznamejsej a najuspesnejsej
gospelovej kapely dcTalk si podobne ako jeho kole-
govia Kevin (uz ste o jeho s6lovom CD "Stereotype
Be" ¢itali) a Michael (aj na neho pride rad) nasiel ¢as
na svoje vlastné piesne a predstavy a nezavisle na
ostatnych z kapely vyddva Momentum (Hybnost).
Néazov trochu fyzikdlny, ale po Gvahe nad textom
nam urcite nebude cudzi. Impulz, ktory dostali lu-
dia okolo Jezisa v Galilei a okoli, je rovnaky - ak nie
silnejsi - v sacasnosti, ked mnohi uZ ani nevedia,
kam patria, hoci sa k cirkvi hlasia. Toby to vie, a pre-
to jeho progresivny hip-hop s mnohymi prichutami
vObec neznie zastaralo a uz vObec nie vlazne. Vie,
kam ho tato sila milosti zaniesla a ¢o ma ohlasovat
zo striech. Ked'si vezmeme Momentum pekne popo-
riadku zistime, Ze sme sa dostali na party, kde sa ur-
¢ite nebudeme nudit (Get this party started - za¢ni-
me tato party, What’s goin” down - ¢o sa deje?). Kto
sa nezlakne poriadne nasadeného tempa, urcite sa
potesi na prvé pocutie vzacnemu bonbéniku s na-
zvom Irene, ktory nie je urceny iba Irenke a jej ka-
marétkam, ale aj chlapcom, ktori v iom moézu najst
pozitivny odkaz o tom, ako viera pomaha prekona-
vat tazkosti. To uz ale naskakujeme do Jezisovho
vlaku (J train), ktory nds zavezie az do zasltubenej
krajiny. Cestovat nebudeme len s Tobym, ale prisad-
ne si k nam aj Kirk Franklin. Pre tych, ktori sa malo
pytajt, pretoze sa nemajt koho spytat, je piesert Do
you know (Vies...?). Titulna piesert Momentum je na-
ozaj vrcholom po vsetkych strankach, ak chces ve-
diet viac, pozri si text a pusti CD. Vsetka t4 snaha
prinasat radostnu zvest sa odrdza aj v tejto piesni.
Bez predsudkov a aprimne. Niet pochyb, Ze v stadiu
sa dlhodobo zdrziaval aj Duch Svity.

Yours (Tvoj) je piesern, ktord sa vac¢sinou dava na
koniec, lebo vyjadruje oddanost Bohu napriek vset-
kému, akusi vdaku a chvalu. Sme vsak este len v po-
lovici, a to nds ¢aka par vyrovnane kvalitnych piesni,

velky americky hit Extreme days (Extrémne dni),
ktory sa stal zndimym aj vdaka rovnomennému
v Amerike beziacemu filmu - mozno ho v nasich
kinach neuvidime, ale urcite by stal za to. Aj pre-
to, ze X je nie len pismeno v slove Extreme, ale aj
kriz, na ktorom zomrel a z ktorého vstal Kristus.
Zaver a In the air (Vo vzduchu) ndm pripomenie
tych, na ktorych vo svojej viere zabudame a st
nam pritom blizkymi priatelmi. Akurat sme im
nepovedali, kam smeruje nasa nadej, hoci by sa to
dalo aj pri kdve aspori trochu naé¢rtnat. Potom by
nam nasi priatelia nemuseli chybat ani v nebi,
kde bude pérty pokracovat dalej. Dufajme, Ze sa
tam k ndm pripoji aj Toby.

Text a preklad: Marcel Perecdr v spoluprdci s

ROSA Slovensko
Lazovna 1

974 01 Banska
Bystrica

tel: 048/412 46 36
fax: 048/415 67 80
rosa@rosamusic.sk

Hybnosf. (Momentum)

Niekto vravi radsej to nechaj

Lebo sa to tak vravi

Ale ja by som to nedokazal nechat
Vari nevedia ¢o to znamena

Ked ma nazyvaja obscénnym

Vravia, Ze mam svoju vieru na obale

Ale ja tu nehladdm Ziadnu slavu

Nakoniec poznam toho kto bude sadit

Ludia sa vzdy musia pytat kto ¢o kedy a preco
Ale nikdy nechcti vkroéit do svetla

Len tak som zacul Ze chce$ prist a dat si z neho
Mal by som spomentt Ze som ta uptutal?
Vie$ Ze som na misii a moje postavenie je hybnost

Sme v pohybe asi tak dvetisic rokov
Mame hybnost - zlato

Zivot na hrane nepristojnosti
Volajt ma odviazany

Som fanatik neda sa to zastavit
Horlivo nadseny pre Boha
Ziadny tradi¢ny prikyvovac
Dostanes vSetko ¢o mam
Rozmarny od dvadsiatky doteraz
S kolenami pri brade

Valim sa hybnostou

S vytrvalym plameriom

Hram bez hanby

Idem za srdcom a nie za rozumom

Sme v pohybe

Pretoze mame duse ktoré neumieraja

A tato party sa neskonci kym letime

Povedali ndm Ze sme po tejto stranke trafali

Kym sme nesvedc¢ili nepoznal si nikdy prima Iudi
PretoZe pocul si uz niekedy o premeneni vina

A o navréteni zraku slepym

Neda sa popriet Ze do tejto piesne vkladame Pravdu
Pretoze akonahle raz spusti$ lavinu niet cesty spat.

Hudba je najdokonalejsi typ umenia: nikdy neprezradi svoje posledné tajomstvo.

O. Wilde



Lumem

maX

Pop-rockova
skupina s velmi
intenzivnym Sty-
lom vystupovania.
Hra piesne, ktoré
vas oslovia v hib-
ke srdca. maX za-
¢ali spolu hrat
vroku 1994 ako
Colorplay! a rychlo

i ziskali popularitu a
tspech medzi studentskymi kapelami. Po dokon-
¢eni stadii sa ¢lenovia skupiny rozhodli pre pro-
fesionalnu kariéru v hudbe s novymi piestiami a
novym nazvom. Prvy krok k narodnej popularite
spravili maX v oktobri 2000, ked' zahrali 14 kon-
certov za jediny defi a zapisali sa tym zaroven do
Guinessovej knihy rekordov. Potom maX vystu-
povali na Pepsi Pop 2000 a na Narodnom dni kra-
Tovnej 2001 v Amsterdame pred 70 tisic ludmi.
Pocas leta roku 2001 maX absolvovali turné Nuon
Solar Vibes. Na maX je zvlastny hlas hlavného
spevdka Menna a tiez piesne, ktoré si piSe kapela
sama. Ich debutovy album obsahuje mnoZstvo
rozli¢nych piesni. NajcastejSie témy textov stt am-
bicie, laska a sympatie. VSetky piesne mixoval
Rafe McKenna, ktory pracoval so skupinami Wet
Wet Wet, The Corrs a UB40. Kapela maX si isto
najde miesto medzi holandskymi umelcami ako

Riverdeep

Asipred 6 rokmi
boli Sam a Matt
v biblickej  Skole
v Argentine. Obaja
prezivali boj o vytr-
vanie vo svojom za-
vazku ku Kristovi.
Tlak zivota, fakt, ze
boli detmi pastora a
snaha postavit sa
na vlastné duchov-
né nohy vsak vybu-
dovali a posilnili ich vieru. Citili, Ze im Boh déva
tazbu vrétit sa do Anglicka a cez hudbu Sirit
evanjelium ludom, ktori potrebovali poc¢ut o rea-
lite Kriza. V Anglicku ich ¢akal Joe (mladsi brat
Sama a Matta), spevacka Esther (ich mladsia ses-
tra), Peter a Nathan (zvukar a Siesty neviditelny
¢len). Zo zaciatku boli najviac hudobne ovplyvne-
ni $tylom Acid Jazz, ale postupne si vytvorili svoj
vlastny styl, ktory mal viac rockovych ¢éft a ktory
mozno pocut na debutovom albume Someone
Like Me. Pocas 3-tyzdiniového turné v Kanade
v marci 2000 mal jeden kazatel pre kapelu slovo,
ktoré tplne zmenilo ich smer. Kapela chcela v tom
case ist do $tadia a nahrat sekularne orientovany
album, ALE slovo, ktoré im Boh dal, ich povolalo
slazit a nielen zabédvat a oni vedeli, Ze to je to pra-
vé. Po svojom navrate do Anglicka prepisali piesne
a isli do stadia nahrat aplne iny album.

Finska pop-rockova sku-
pina Paddington hra mu-
ziku, o ktorej plati, Ze je
naozaj svojrazna. S melo-
dickostou, ktort oceni
kazdy poslucha¢, skresle-
nymi gitarami a pichla-
vymi anal6govymi synte-
tizérmi vedie Paddington
posluchaca na cestu z re-
tro 70. rokov po sviezost
sacasnych pradov.

[ N =,'
=

st Kane, Anouk a Blof.
G.

Paddington

Kazdy umelec bol spociatku amatér.
R. W. Emerson

Paddington =zacali spolu
hrat v lete 1997. Na jar 1998
vydali svoj prvy singel s tro-
ma piesflami, vSetkymi
v §védstine. Kapela postup-
ne menila svoj §tyl od popo-
vo orientovanych melodii
k viac gitarovo orientované-
mu retro zvuku s anglicky-
- mi textami piesni. Na jeseri
roku 2000 vysiel ich prvy al-
bum s ndzvom "Wake up
and relax."
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Lekar hovori pacientke:

- Na vasu chorobu je jediny liek. Denne musite
zjest jedno vajce.

- Ale ja vajcia neznasam.

- V8ak ja hovorim zjest a nie zniest.

Pride pan do fotoateliéru a pyta sa:

- Mo6zete mi vyvolat film na poc¢kanie?

- Samozrejme, ziadny problém. A kolko chcete
¢akat? Tyzden a ¢i dva?

Syn pyta od otca 5 kortn. Otec hovort:

- Co? Styri koruny? Naco su ti 3 koruny, ved za
dve si ni¢ nekapis! Tu mas korunu a rozdel sa so
svojim bratom...

Pride doktor na izbu k pacientovi, v ruke drzi
chrbticu a hovori:
- No, pan Horacek, tak toto ste mal v chrbate.

Ako v sobotu rozosmejete blondinku? Poviete jej
v stredu vtip.

Dvaja policajti ¢araju z mosta do rieky. A hovori

prvy:
- Jééééééé, tebe to ale pekne clapka..

- Aj tebe by ¢lapkalo, keby si si dal dolu trenirky.

Viete, akd je maximélna tma?
Ak musi$ zapalit druha zapalku, aby si videl,
¢i ta prva hori.

Otec ide pre syna pre do 3kolky a ked sa vrati,
stazuje sa Zene:

- Eva, nas syn cela cestu domov plakal, preco?
- No mozno preto, Ze to nie je nas syn.

Viete, preco chodia policajti vzdy vo dvojici?
Lebo jeden nikdy nevie.

- Pan doktor pomozte mi, zabadam.
- Odkedy?
- Co odkedy?

Blondinka sa pyta na ulici:

- Pane, prosim vas, kolko je hodin?

- Je Stvrt na Styri.

Blondinka len kruati o¢ami a hovori:

- Viete, to je divné. Pytam sa na toto cely demn a
vzdy dostanem intt odpoved.

- Pane, prekrocili ste povolent rychlost, isli ste
140 km/hod.

- Ale, pan policajt, to je hlapost, ved byvam len
5 km odtialto!

SLOVEN- Pomécky: Pomécky:
SKE 1. gast’ Obratenie Znacka Rumunska Vzdusny tetan, Popruh Francuzska 2. gast’ load, ET, o maliar p i
. tajnicky pascala rieka prad Spa, uva, (hovor.) rieka tajnicky Buda, Ain, povnd spojka (bas.)
PRISLOVIE kandis Linard zatisi
Gibon
Druh bieloruky
pofovného Zatajuj
psa Kélha
Hradalo
Brali rieSenie
ohlad
Ihlignaty
strom
Tetanus Tamten
Znatka
erbia Cukrovy Starogrécky
sirup sochar
Nervova Svajciarske i i
porucha kuapele Zakladna 3. dast’
i i latka S
Pritakanie Néklad Slovko indiga tajnicky
L tcty
anglicky v Azii
—
KlieStovec
Syn
Penelopy
Inam
Ponaraj Organ Spodok
N 5. cast’ zraku nadoby
D tajnicky Strapec Kridlo Lopta
(lek.) (odbor.) mimo
Ciernomor- Zna&ka
sky pristav decibela
Planétka
Ozn. liet. Tamta,
Etiépie ona
>
c
-
o
h
Zbadala Pévodca o
R
@
-8
-
H
Zly duch, 4, gast' Ustaviéne, o
Cert tajnicky vzdy '<
o
=5
E

Znenie tajnicky z minulého ¢isla: Kde je robota, tam je i med. Cenu vyhrava: Rébert Uhlik, Nové Mesto n/Védhom. Srde¢ne blaho-
zelame! Tajnicku krizovky z ND 2/2002 napiste na korensponden¢ny listok a posielajte na adresu redakcie. Jedného vyZzrebované-

ho lastitela odmenime vecnou cenou.

Otrok: "Ja by som hocico dokdzal, len keby mi to niekto rozkazal."

K. Capek



3. Stretnutie manzelov KANA

Urobte si v manzelstve ¢as jeden pre druhého!

Komunita Chemin Neuf a Bratstvo Kéna pozyva
vSetky krestanské manzelské pary na 3. Stretnutie man-
zelov KANA na Slovensku, ktoré sa uskuto¢ni od 21. -
27. jala 2002 v hoteli Canyon v Lipovciach pri Presove.
Stretnutie je zamerané na obnovenie a prehibenie man-
zelského spoluzitia. Stretnutia sa moézu s Vami ztcast-
nit aj Vase deti, ktoré v$ak maju samostatny program.

Komunita Chemin Neuf je rimskokatolickou komuni-
tou s povolanim k ekumenizmu. Clenmi komunity st
¢lenovia roznych krestanskych cirkvi (protestanti, orto-
doxni, katolici). Svoju spiritualitu ¢erpa z prameriov
sv. Ignaca z Loyoly a zo sktisenosti Charizmatickej obno-
vy. Bratstvo Kéna vzniké zo Stretnutia KANA. Je to spo-
lo¢enstvo zaloZené na skuto¢nom zdielani sa, bratskom
zivote v malych miestnych fraternitach a kvalitnej kres-
tanskej formacii.

Informaécie a prihlasky : tel. : 051 770 60 00
mobil : 0908 199 375
e-mail: jako999@kiwwi.sk

Superkongres 2002

Hnutia Fokolare organizuje v  diioch
25 - 26 maja v Rime stretnutie 9000 chlapcov a
dievcat z celého sveta roznych ras, kultar a nabo-
Zenstiev. Roznymi skdsenostami, tancami a chore-
ografiami si priblizia zivot v nabozenstvach, hnu-
tiach a spolo¢enstvéach. Do jeho programu sa zapoja
aj 130 mladi zo Slovenska. Ak chcete vediet viac o
samotnom programe, alebo moznosti zapojit sa
doriho, ozvite sa na email: vese@nextra.sk (Klara
Veseld)

Svate pismo po anglicky

V UPC Bratislava si mozete kazdy utorok o0 19.00 hod.
precvicit angli¢tinu netradi¢nym spo6sobom. Skupinka
mladych tam v tom ¢ase v angli¢tine diskutuje o evanje-
liu, pod vedenim amerického lektora Davida Reicharda.

Meditacie sa vedd nad konkrétnymi kapitolami
z Pisma v anglickom jazyku, ktoré je pre kazdého tcast-
nika stretnutia k dispozicii priamo v UPC. Jednou z dal-
gich aktivit v rdmci stretka je aj pozeranie videokaziet s
filmami s ndbozenskou tematikou v anglictine.

UPC, "libresso", utorok o 19.00 hod. - ste vitani!

fosermis

VS Infoservis

Bansk4 Bystrica:

- v utorok 0 18.00 a v nedelu a prikdzany
sviatok 0 19.30 - vysokoskolska sv. omsa
v katedralnom kostole.

Bratislava:

- pondelok 20.00 - sv. oms3a v jezuitskom
kostole (P. Ladislav Csontos SJ)

- stretka podla fakult (info na VS sv. omsi)

- nedela o 8.00, 10.00 a 22.00, utorok - piatok
0 21.30 - sv. omse v UPC (Univerzitné
pastora¢né centrum), pred sv. omSou
spovedanie

- Stvrtok 19.19 - sv. omsa pre mladych z inter-
natu EU - Horsky park (a nie len pre nich),
kostol na Kalvarii

Kosice:

- pondelok 19.00 - sv. omsa v semindrnom
kostole

- streda 19.00 - host v spolocenskej sale SKK
na Alzbetinej 14

- pondelok-piatok od 18.00 - 22.30 - ¢ajoviia
v UPC

- nepravidelné sv. omsSe a spovedanie na
internatoch

- stretka na interndtoch

Nitra:

- pondelok, utorok 20.30 - sv. omsa na
interndte na Drazovskej ceste

- utorok 18.00 - mlddeznicka svatd omsa
v kostole u piaristov, po nej adorécia

- streda 18.30 - sv. oms3a v kostole u frantiska-
nov, 18.30 (2x mesacne) kola modlitby na
Kalvarii

- Stvrtok 19.30 - studentska sv. omsa v kostoli-
ku sv. Michala na visku; Klokoc¢ina

- na univerzite pésobi Klub katolickej mladeze
FONS - ktory organizuje spolo¢né modlitby
kazdy vecer o 21.00: Internat Mladost - izba
517b, Pribina - 28VB, AB 615

Trnava:

- kazdy druhy pondelok 19.30 - filmovy
klub UPC

- streda 19.30- mladeZnicka sv. omsa

- sobota - celodenna duchovna obnova

- mesacné -ICE (palacinkovica, pexesovica)

- prednasky, besedy...

- spoved, duchovny rozhovor - v uréenom ¢a-
se na univerzite, pred sv. omsou alebo v do-
hodnutom ¢ase

- stretkd na internatoch

Zvolen:

- sv. om$a v stredu 0 17.30 v kaplnke
na Zamku

- pondelok o0 19.45: prednasky na rozne témy
v jeddlni SD L. Stara

- utorok o 20.00: priprava na sviatosti

- stvrtok 20.00 - 22.00: spoved alebo osobny
rozhovor v CUP

- piatok o 20.00: kultarny piatok

Zilina:

- utorok 18.30 - sv. oms$a u salezidnov

- 2. sobota v mesiaci - duchovna obnova
- v piatok 19.30 - 22.30 - spolo¢nd adoracia
- pondelok - $tvrtok, sobota - stretkd
UPC Zilina:

- pondelok, streda 19.00 - sv. omsa

- utorok - sv. omsa v angli¢tine

- streda 20.00 - otvorené stretko

- Stvrtok 19.00 - adoréacia

- denne 8.00 - 22.00 - ¢ajoviia

- spoved a osobny rozhovor s kiiazom

- nacvik spevu: po, st 18.00, st 18.30
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